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ATLETEM ROKU 2010 JAN SALATA
Pondgli, 24 Leden 2011 22:50

Atletem roku 2010 AK Chemopetol Litvinov byl na zdkladé
nejhodnotngj$iho vykonu dle mad’arskych tabulek vyhlasen Jan Salata.
Celkem byli vyhlaSeni tfi nejlépsi zdvodnici a to v tomto potadi:

3 1 Jan Salata - vih kouli - 17,37m
\f 2. Monika Orctové - 200m - 25,70s

3. Jifi Birnbaum - 100m - 10,88s

Gratulujeme

SPRINTERSKY TROJBOJ

Pondéli, 24 Leden 2011 22:57

Dne 7.2.2011 porada AK Chemopetrol Litvinov ve sportovni hale u Koldomu tradi¢ni sprintersky
trojboj pro zavodniky ro¢niku 1998 a mladsi.

Propozice zde.

PLAVENKY 2011
Pondéli, 07 Unor 2011 20:42

Upozoriiujeme, Ze plavenky pro letosni rok, které jiz byly rozdéany, jsou neplatné. Plavenky jsou nyni
pouze oficialni k zapujceni u trenéru.
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KRAJSKE PREBORY V HALE
Patek, 11 Unor 2011 11:29

7 Vnedéli 6.2. se uskutecnily v nafukovaci hale v Praze na
. Strahové KP Usteckého kraje a zméfit své sily s ostatnimi
soupeti pfijela i skromna skupina litvinovskych zavodnikd.

Nejuspesnéjsi Clenkou vypravy se stala Marta Valtova,
ktera statovala poprvé jako litvinovska zavodnice. Vyhrala
vrh kouli vykonem 11,57m a ptidala dvé téeti mista. Ve
skoku vysokém za 148cm a v béhu na 60m za 8,75 (v
rozb&hu 8,68). Dalsimi preborniky se pak stali Jan Salata v
kouli — 15,71m a Jifi Birnbaum v béhu na 60m — 7,10s.
Martin Cesal zisal na trati 1500m misto tieti v &ase
4:40,27, hned za nim dobéhl Milan Riha, ktery by nas mél posilit i pro ligova utkani. Nepopularni
¢tvrté misto obsadil také Radek Reisz ve skoku dalekém — 58 1cm, v kouli mu stacil novy osobni
rekord 12,19m na misto paté.

Mezi dorostenci jsme méli jediného zastupce. Vit'a Brinsa vybojoval dvé druha mista, v béhu na 200m
Casem 24,16s, na dvojnasobné trati pak ¢asem 52,17s.

TABULKY 2010
Ctvrtek, 17 Unor 2011 14:26

V odkazu Vysledky a statistiky byly pfidany tabulky za rok 2010, zaroven byly aktualizovany
dlouhodobé statistiky.

MCR MUZU A ZEN V HALE
Ctvrtek, 24 Unor 2011 11:49

Ve dnech 19.-20.2. se v Praze uskyte¢nilo MCR muZii a Zen v hale.
Litvinovskou atletiku zde reprezentovali sprinter Jifi Birnbaum a vrha¢
Jan Salata.

Jifi Birnbaum se piedstavil v nejkratSim béhu, 60m zvladl v ¢ase 7,05s a
jen velmi tésné tak nepostoupil z rozbehu do finale a obsadil kone¢né
R devaté misto.

Jan Salata bojoval mezi koulafi a jeho vykon 15,80m mu zajistil sedmé
& misto.
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HALOVE MCR JUNIORSTVA A DOROSTU

Ctvrtek, 03 Biezen 2011 13:21

MCR juniorstva a dorostu v hale, které se konalo 26.-27.2.
v Praze, se zucastnili dva svéfenci Petra Flanderky -
Vitézslav Brinsa a Monika Orctova. Brinsa postoupil ze
sobotnich rozbéhi do finale béhu na 400m, kde nakonec
obsadil vyborné Sesté misto ¢asem 52,77s. Orctova
skoncila v sobotu na stejné trati na 12.misté v Case 62,71s
a v nédeli dosahla na stejné umisténi v b€hu na 200m v
novém osobnim halovém rekordu 26,60s.

MCR ZACTVAV HALE

Utery, 15 Bfezen 2011 22:15

Své prvni MCR absolvoval Martin Havli¢ek. V b&hu na 300m
obsadil ¢asem 44,63s celkové 20.misto. Caste¢né doplatil na prvni
drahu, ziskal vSak velké zkusenosti. Ty by mél zuzitkovat v 1été na
MCR Zactva na draze. Rad by statoval v b&hu na 100m pt. 200m pf.
a v délce.

2.LIGA 2011
Streda, 16 Biezen 2011 12:55
2.liga sk.A byla pro sezénu 2011 rozlosovéna takto:

Muzi — AK Chemopetrol Litvinov, AC Usti n/L., PSK Olymp Praha ,,.B“, AC Ceska Lipa, A.C. Tepo
Kladno ,,B“, AK Most, Lokomotiva Beroun, AC Start Karlovy Vary

Zeny — AK Chemopetrol Litvinov, USK VSEM Usti n/L., PSK Olymp Praha , B“, AC Ceska Lipa ,,B“,
A.C. Tepo Kladno ,,B“, AK Most, Lokomotiva Beroun, SK Kotlaika Praha

1.kolo se uskutecni 22.5. v Déciné (10000m, 4x100m)
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2.kolo 4.6. v Praze na Olympu (5000m, 4x400m)
3.kolo 25.6. v Ceské Lipé (3000m pi., 4x100m)
4.kolo 27.8. v Kladné (3000m, 4x400m)

Zavody v chiizi se pak uskutecni v téchto terminech:
1.kolo 16.4. v Olomouci

2.kolo 23.4. Praha - Brandys

3.kolo 7.5. v Praze - Opatov

4 kolo 25.6. v Domazlicich

PRISPEVKY ZA ROK 2011
Stieda, 23 Bifezen 2011 22:15

Upozoriiujeme ¢leny spadajici do kategorie dospé€lych, Ze splatnost ptispévki za letosni rok je do 31.3.
Prispévky je mozné poslat také na tcet (viz kontakt).

Dale upozornujeme také priznivce, Ze i oni mohou zaplatit sympatizantské ptispevky.

Vice informaci zde.

TERMINOVKA 2011
Utery, 29 Bfezen 2011 22:37

Na stranky byla ptidana krajska terminova listina pro sezénu 2011.

VELKA ZATECKA S LITVINOVSKOU UCASTI
Pondéli, 04 Duben 2011 22:01

V sobotu 2.4. se konal oblibeny piespolni béh Velka
Zatecka. Pocasi tentokrat pialo, bylo teplo a sluneéno.
Ugast byla jako obvykle vysokd, zejména v mladsich
M ategoriich.

| Mezi nejmensimi ucastniky r. 2004 a mladsi na trati 200m

zabojoval maly Ondra Bursik a do cile dobéhl s usmévem

na krasném ¢tvrtém misté. V kategorii dévéat do boje o

= medaile nastoupila Kamilka Javorkova. Na trati se drzela
e _‘ na pekném tetim misté a kdyz v cilové rovince dvé
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zavodnice pred ni upadly, nezavahala, obratné se dokazala padu vyhnout a do cile nakonec dobéhla
v novém tratovém rekordu prvni.

V kategorii piipravky B (2002-03) na trat’ dlouhou 500m vyrazil Honzik Tuhy a Mat&j Bursik. Skoda
padu Matéje, v cili mél jeste tolik sil, ze by urcité¢ dokazal bojovat o medaili. Takhle nakonec
ptesprintoval uz jen Honzika a skoncil na patém misté, Honzik na mist¢ Sestém. Dévcéata z AK
Litvinov ve stejné katagorii vybehla na trat’ hned tii. Nejmladsi Zuzka Klokocova ,,prepalila® zacatek
zavodu a nakonec dobéhla jedenacta. Zkusen¢jsi Bara PSenkova a Ivanka Gallova si dokazaly tempo
udrzet a béhem zavodu bézely na druhém a tfetim misté. V cilové rovince Bara do té doby vedouci
zavodnici s lehkosti pfedbéhla a ziskala nakonec uZasné prvni misto. Ivanka dob¢hla na skvélé
bronzové pozici.

V kategorii ptipravky A mél nas oddil zastoupeni pouze po jednom zastupci. Tomas Btiza dob&hl
patnacty a Anicka Vyskoc€ilova na 500m trati neudrzela pribézné druhé misto a nakonec dobé&hla na
neoblibeném ctvrtém misté.

Mezi mlad§imi zakynémi na trati dlouhé 900m zabojovala Stépanka Potlukova a mezi sedmnacti
ucatnicemi dob¢hla na pé¢kném Sestém mistée.

Za star$i zaky vybéhl na trat’ 2700m Martin Svarc, do bojii o medaile se sice nedostal, ale trat’ zvladl a
nakonec se umistil na osmém miste.

V hlavnim zavodé muzi na 6400m zabojoval Martin Cesal a v &ase 25:12 dobghl na tfetim misté.

USPECHY LITVINOVSKE MLADEZE NA KYSELCE

Stfeda, 13 Duben 2011 10:23

» V sobotu 9.4.2011 se v Bilin¢ konal Béh Kyselkou -

d Krajsky piebor Usteckého kraje v piespolnim béhu. Na
startu se za AK Litvinov objevilo celkem 26 zavodniki a
zavodnic v nejriznéjsich kategoriich.

Jako prvni na dobfe znacenou trat’ dlouhou 526 m vyrazili
nejmladsi chlapci. V kategorii E1évi A (1.2004 a mladsi)
skvéle zabojoval Adamek Brettschneider a dob¢hl si pro
stiibrnou medaili. Mezi Elévy B (r.2002-3) se umistil
Honzik Tuhy na pékném Sestém a o rok mladsi Jakub

Palicka na devatém misté. V kategorii Elévek A si pro
zlatou medaili s velkym naskokem dob¢hla nadéjna zavodnice Kamilka Javorkova. Barborka
Kaftanova skoncila jen tésné Ctvrta. Ve starsi kategorii Elévek B obsadily zdvodnice AK Litvinov
dokonce viechna medailovéa mista! Karolinka Spatkova s pfehledem ziskala zlato, o druhé a tieti
mize se pochlubit stfibrem, Barborka vybojovala bronz. O rok mladsi Zuzka Klokocova skoncila
v této siln¢ obsazené kategorii tfinacta.

Mezi elévy C (1.2000-1) jsme mé&li dva zastupce. ZkuSeny a uspé$ny zavodnik na dlouhé tratg,
Dominik Cernohorsky, vybojoval bronzovou medaili, pfestoZe trat’ dlouhd 666m pro néj byla vlastng
kratka. Novacek Tomas Btiza dob¢hl tiinacty. Dévcat na stejné trati nastoupilo hned pét. Nejlépe se
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umistila Anicka Vyskocilova, ktera v zavésu za starSimi zavodnicemi dobéhla do cile pata. Az do
samého konce bojujici Zuzka Spackova dobéhla t&sné osma a hned za ni do cile dosprintovala i o rok
mladsi Kacka Zabojnikova. Karolina Hosingerova skoncila dvanacté a Petra Kadlecova s velkym
nasazenim a elanem dobg&hla patnacta.

Mezi mladsimi zakynémi a zaky nas oddil reprezentovali jen hosi. Po 1298 metrech dobéhl do cile
Ondfej Tregler paty, Tomas Prasky desaty a Vaclav Javorek dvanécty.

Za star$i zaky na trat’ dlouhou 2290m nastoupila trojice chlapct. Ondifej Nuc se umistil na Sestém,
Martin Havli¢ek na sedmém a Matéj KtiZ na osmém miste.

Stejné dlouha trat’ byla ptipravena i pro dorostenky a Zeny. Monika Orctova v kategorii dorostenek
skoncila na ¢tvrtém misté. Mezi Zenami skvéle zabojovala Katefina Brettschneidrova a ziskala stiibro.
Lucie Kaftanova dob¢hla pata. Nejdelsi trat’ z litvinovskych zavodnikli absolvoval Vitézslav Brinsa,
ktery do cile dobéhl po 4580 metrech nakonec na Sestém misté.

Uspésna litvinovska vyprava v Bilin€ ziskala celkem 7 cennych kovii, dvé zlaté medaile, tfi stiibrné a
dvé bronzové. Vsem zucastnénym gratulujeme a piejeme mnoho dalSich Gspéchi.

SOUSTREDENI V JICINE
Utery, 10 Kvéten 2011 15:53

Letos$ni soustfedéni pro dorost a dospélé porada nas klub v
Ji¢iné. Soustifedéni se letos bude konat v netradiénim
terminu od 31.7 do 7.8. Blizsi informace naleznete zde .

MEDAILE Z MAJOVYCH ZAVODU
Stieda, 11 Kvéten 2011 17:35

Na 1.maje tii nase atletky ozelely Valdstejnské slavnosti
| v Litvinové a vydaly se zavodit do Usti nad Labem na
Majove zavody. Pocasi bylo slunecné, ale vétrné, coz
bohuzel ovliviiovalo i vykony.

Jako prvni vyrazily na trat’ elévky (2000 a mladsi) a vedly
si vyborné. Katefina Zabojnikova (2001) se umistila pata

s krasnym casem 9,80s na trati 60m a hned za ni v ¢ase
10,14s Anna Vyskocilova Sestd. Mezi mlads$imi zZakynémi

. (98-99) zabojovala Miroslava Skalska (1999) a za cas 9,37
vybojovala bronzovou medaili.
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Poté se naSe elévky ztcastnily hodu mickem a neponechaly nic ndhod¢. Katetina Zabojnikova si
hodem dlouhym 32,23m zajistila prvni misto a tim i zlatou medaili a Anna Vyskoc¢ilova ziskala za hod
dlouhy 26,43m medaili bronzovou. Ve skoku do dalky bojovala Miroslava Skalska, ale ve vétrném
pocasi si nedokazala nastavit spravné rozeb¢eh, takze zaostala hodné za svym osobnim rekordem a za
skok o délce 3,21 s ohromnym nedoslapem se umistila az na Sestém misté. Posledni disciplinou, které
se nase atletky zacastnily, byl béh elévek na 800m. Elévky vyrazely na trat’ spolecné s mladSimi
zakynémi a rozhodné se neztratily. Anna Vyskoc¢ilova v silné konkurenci dobéhla pata, coz ji mezi
elévkami vyneslo skvélé tfeti misto a s nim i bronzovou medaili za €as 3:04,81. Katefina Zabojnikova
byla s ¢asem 3:19,48 mezi elévkami ¢tvrta.

Vsem za¢astnénym gratulujeme a dékujeme za vzornou reprezentaci naseho klubu.

LIGOVA SEZONA ZAHAJENA
Patek, 27 Kvéten 2011 22:25

V nedéli 22.5. se v D&Cin¢€ konalo 1.kolo II. atletické ligy.
V tomto ro¢niku zde startuje nase druzstvo Zen, i druzstvo
muza.

Muztiim se v prvnim kole nedafilo a do sezony vstoupili
poslednim mistem a zd4 se, Ze letosni sezona bude bojem
0 zachranu.

Oporou druZstva byl v prvnim kole Jan Salata. Dle
ocekavani vyhral vrh kouli vykonem 15,86m, v disku
ptidal paté misto. Vitézstvi jsme zasluhou Michala
Bednatika zaznamenali také v trojskoku, kde Michal doskakal do vzdalenosti 14,13m. O vyraznéjsi

bodovy pfisun se zaslouzil také nestarnouci Radek Reisz, skoncil druhy v ostépu - 49,08m a Sesty v
kladivu - 43,92m. Prosadila se i dvojice nasich pulkaiti. Pavel Cmiral dob&hl v ¢ase 2:01,80 na patém
mist¢, Josef Posel pak o Sest setin za nim na misté Sestém. Ve skoku vysokém obsadil Dominik Barvik
vykonem 186¢m Ctvrté misto.

Zeny se musely v prvnim kole obejit bez nékolika zdvodnic a skonéily na patém misté. Boj o misto v
prvni trojce je vSak v jejich moznostech.

Daftilo se tradicn€é Mart€ Valtové, kterd do Litvinova v zimé prestoupila. Vykonem 11,07m skoncila
druha ve vrhu kouli, v ostépu byla Sesta za vykon 33,03m. Startovala také ve skoku vysokém,
vysledky vsak stale nejsou k dispozici. Bodove uspésna byla dale Andra Ciesla. Vyhrala soutéz
ostéparek hodem dlouhym 39,49m a skoncila ¢tvrta v kouli - 10,34m. Vitézstvi si pripsala také
hostujici Veronika Bartuskova, kdyz zvladla 400m za 61,27s. Na polovi¢ni trati skon¢ila v ¢ase 27,05s
druha Monika Orctova. Iva Badalcova obsadila ve skoku dalekém tfeti misto - 485cm. Na nejdelsi trati
na patém misté. Nase tradicni posila, Sasa Adlerova, se ptfedstavila v hodu kladivem, vykonem 32,48m
obsadila Sesté¢ misto.

DESET MEDAILI Z KRAJSKYCH PREBORU MUZU A ZEN
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Nedéle, 29 Kvéten 2011 22:27

Krajské prebory muzti a Zen probéhly v sobotu 28.5. na
bilinském atletickém stadionu. Za pékného pocasi se zde
predstavilo devét zastupct naseho klubu. Podafilo se jim
vybojovat Ctyfi tituly krajského pfebornika a celkem deset
medaili.

vvvvvv

Vykonem 10,88m vyhrala vrh kouli a ziskala jesté tfi druha
mista - ve skoku vysokém (152cm), ve skoku dalekém
(498cm) a v hodu ostépem (33,29m). V ostépu ji dokazala
hodem dlohym 41,34m piekonat jen naSe dalsi zdvodnice Andrea Ciesla. Mezi zdvodnicemi na 200m
byla s &asem 26,90s nejrychlej§i Monika Orctova. Dalsi zlatou medaili ziskal Jan Salata mezi koulafi,
kde vykonem 15,44m vyrazné piedcil zbytek startovniho pole. Vitézstvi si pfipsal jesté Pavel Cmiral,
dobéhl do cile 400m pf. v &ase 61,57s. Hned za nim skongil David Cesal - 61,99s. Pavel piidal jesté
nepopularni ¢tvrté misto z hladké ¢tvtky ¢asem 52,85s. Vita Brinsa probéhl 400m za 51,81s a obsadil
misto tieti. Martin Cesal startoval na trati 5000m a ziskal &tvrté misto. Na§ posledni zastupce, Daniel
Kadlecek, skoncil mezi koulafi Sesty.

2.LIGA POKRACOVALA V PRAZE

Nedéle, 12 Cerven 2011 12:18

Druhym kolem pokracovala Il.atleticka liga v sobotu 4.6. v
Praze ve Stromovce. Zavody byly poznamenany nekvalitni
praci poradatele, coz mélo za nésledek velké ¢asové
zpozdéni a reklamace téméf vSech vysledkt. Muzi skoncili
tentokrat na sedmém misté a drzi tak nadé€ji udrzeni se v
soutézi. Zeny se op&t musely obejit bez nékolika opor.
Vysledkem bylo Sesté misto, které druzstvo drzi i
pribézné.

Mezi muzi nis opét podrzeli vrhadi Jan Salata a Radek
Reisz. Jan Salata vyhral vrh kouli vykonem 15,64m, v
disku skonc¢il sedmy. Radek Reisz byl druhy mezi ostépati hodem dlouhym 49,75m a paty v hodu
kladivem - 44,48m. Dafilo se také nasim skokantim. Michal Bednaiik vyhral za 14,16m soutéz
trojskokanti. Dominik Barvik obsadil druhé misto ve skoku vysokém, kdyz ptekonal latku ve vysce
186cm. Mezi dalkati se nejvice prosadil Petr Scigel, vykon 634cm stacil na pékné paté misto. Zbynek
Nyvlt se predstavil v béhu na 400m piekazek a v ¢ase 59,88s obsadil Sesté misto.

Mezi zenami ziskala nejvice bodit Andrea Ciesla, kterd vyhrala ostép vykonem 39,16m a skoncila
¢tvrta ve vrhu kouli - 9,95m. Ve vrhu kouli skoncila na druhém misté Marta Valtova za rovnych 11m,
piridala sedmé misto v ostépu a devaté ve skoku vysokém. Nejobétavéjsi zavodnici se stala Jitka
Vajcova, ktera bézela kombinaci 3000m - 7.misto v ¢ase 11:48,33, 1500m - 5.misto v ¢ase 5:30,33 a
nakonec jeste Stafetu. Na nejkratsich tratich startovala Monika Orctova. V béhu na 100m skon¢ila s
vykonem 13,13s na patém miste, na dvoustovce pak tfeti za 26,51s. Veronika BartuSkova dob¢hla v
Case 61,29s druhad na ctvrtce. Adéla Kapferova se prosadila na stiednich tratich, kdyz skoncila osma na
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"pilce" - 2:40,13 a devata v béhu na 1500m. Poprvé za nase ligové druzstvo nastoupila Maria Gléper.
Ve skoku dalekém skoncila osma za vykon 467cm, stejné misto obsadila také v o$tépu za 28,24m.

Podatilo se nam tak¢ sestavit dvé Stafety na 4x400m. Stafeta "A" ve slozeni Bartuskova, Valtova,
Badalcova, Orctova skonéila na druhém misté v case 4:20,95. Stafeta "B" ve sloZeni Gajdosova,
Kapferova, Kommova, Vajcova pak na misté devatém v Case 4:50,46.

Treti kolo 2.ligy se uskutecni 25.6. v Kladné.

Z PREBORU V DECINE SEDM MEDAILI
Nedéle, 12 Cerven 2011 21:25

Piebor Usteckého kraje juniort, juniorek, dorostenci, dorostenek,
starSich zaki a starSich zakyn uspotadal v nedéli 12.6. ASK Décin. Do
Décina odcestovalo také devet zastupci naseho klubu, ktefi vybojovali
celkem sedm medaili a vytvofili si nékolik osobnich rekordd.

V kategorii dorostu jsme méli dva zastupce. Monika Orctova ziskala

dvakrat prvni misto. V béhu na 100m v ¢ase 13,08 a v béhu na 200m v

Case 27,24s. Vit'a Brinsa skoncil na stejné trati druhy - 24,02s na

B "stovce" paty - 12,02s a vyzkouSel si skok daleky, kde skoncil Sesty s
. vykonem 506cm.

V kategorii star$iho Zactva jsme méli pocetnéjsi zastoupeni. Nejlépe si
vedl Martin Havlicek, ktery ziskal dvé stfibrné medaile. V béhu na
100m piekazek v ¢ase 15,50s ( novy osobni rekord), na 200m piekazek
pak v Case 31,48s. V délce Martin obsadil nepopulérni ¢tvrté misto vykonem 521cm. Stfibrnou medaili
ziskala také Katefina Sipova v disku hodem dlouhym 18,40m, kterym si vytvofila novy osobni rekord.
V kouli ji sta¢ilo 6,53m na misto desaté. Bronzovou medaili vybojovala Petra Gajdosova na "ptilce" v
Case 2:44,30. Ondfej Nuc skoncil paty v béhu na 800m - 2:32,72 a Sesty na "tfistovce" - 47,13 v obou
ptipadech v novém osobnim rekordu. Ve skoku dalekém skon¢il dvanacty. Daniela Polivkova skoncila
pata ve vysce - 130cm a devata v dalce - 397cm. Dominika Hosingerova startovala v béhu na 300m a
v Case 50,06s skoncila Sesta.

BEZECKY TROJBOJ ZACTVA A ELEVU
Streda, 15 Cerven 2011 22:58

'—7 V pond¢li 27.6. porada nas klub bézecky trojboj uréeny

pro mladsi Zactvo (ro¢nik 1998-1999) a elévy (rocnik
2000-2002) slozeny z béhu na 100m, 300/200m a
800/600m. Propozice ke stazeni zde.
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NA MCR DOROSTU BRINSA SESTY, ORCTOVA DESATA
Nedéle, 19 Cerven 2011 11:22

V Ostravé se uskute¢nilo MCR dorostu a juniorstva. Litvinovskou
atletiku reprezentovali Vitézslav Brinsa a Monika Orctova.

Vita si skvéle vedl v rozbéhu na 400 m dorostencti. Vytvoril si osobni
rekord 51,39s a postoupil do nedélniho finale. V ném nakonec zab&hl
¢as 51,59s a skoncil celkové na vyborném Sestém miste.

Monika v sobotu skonc¢ila ¢trnacta na 100m dorostenek ¢asem 13,02s a
v nedéli na dvojnasobné trati (200m) své umisténi vylepsila, kdyz
skoncila desata v nejlepSim Case sezony (26,49s).

NASE LIGOVA DRUZSTVA V KLADNE USPESNA
Patek, 01 Cervenec 2011 11:26

Ve tietim kole, konaném v sobotu 25.¢ervna na oblibeném kladenském
stadionu, se nas§im druzstvim dafilo. Muzi obsadili pékné Sesté misto a
odpoutali se tak ze dna tabulky, zeny skoncily tfeti a tieti misto,
zarucujici ucast v barazi o 1.ligu, drzi i pribézné.

Mezi muZi nasbiral nejvice bodii Jan Salata. Vykonem 14,96m vyhral
vrh kouli, v disku obsadil misto osmé. Vitézstvi si pripsal také hostujici
Michal Bednarik, ktery vyhral skok daleky za 675cm. Dominik Barvik
prekonal ve skoku vysokém 175cm a vybojoval druhé misto, v trojskoku
ptidal vykonem 11,39m misto Sesté. Radek Reisz obsadil Sesté misto v
kladivu - 44,49m, sedmé misto v dalce - 609cm a osmé misto v ostépu -
45,53m. Body si pfipsali také nasi zastupci v beéhu na 400m pt. Nejlépe
= si vedl Pavel Cmiral, ktery skon¢il na sedmém miste - 60,71s, za nim
pak dob&hl Zbynék Nyvlt - 60,91s a David Cesal - 61,26s. Martin Cesal
dobehl v ¢ase 10:55,17 sedmy v béhu na 3000m pi. Mezi ¢tvrtkafi se predstavil Vita Brinsa a dob&hl
na patém misté - 52,19.

Na tspéchu zen se nejvetsi mérou podilela Monika Orctova, ktera vyhrala oba kratké sprinty. 100m v
Case 13,14s a 200m v Case 26,68s. Vitézstvi si piipsala také Jitka Vajcova na "styplu" ¢asem 13:01,75,
v béhu na 1500m skoncila ¢tvrta - 5:29,38. Vitézstvi v hodu o$tépem si opét pripsala Andrea Ciesla,
tentokrat vykonem 38,12m a ptidala paté misto ve vrhu kouli. V kouli se prosadila také Marta Valtova,
ktera zde obsadila pekné druhé misto za 11,10m, navic skoncila vykonem 480cm ¢tvrta v dalce a
vykonem 145cm paté ve skoku vysokém. V hodu ostépem a kladivem startovala Sasa Adlerova. V
ostépu obsadila vykonem 33,43m ¢tvrté misto, v kladivu skoncila pata - 31,35m. Péknych vykonti
dosahla také Maria Gl4fer. V trojskoku ji vykon 9,87m pfinesl paté misto, 28,90m v ostépu pak misto
devate.
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Veronika BartuSkova zab&hla 400m za 61,80s a zopakovala druhé misto z 2.kola. Na stfednich tratich
se predstavila Adéla Kapferova. Na "ptlce" dob¢hla v ¢ase 2:37,20 na sedmém misté, v béhu na
1500m v case 5:40,40 toto umisténi zopakovala. V béhu na 1500m startovala také Vendulka Praska a
dosahla na devaté misto - 5:44,12. Jedninou neptijemnosti se stalo zranéni Lucky Kommové pii skoku
vysokém. Piesto zde jesté ziskala dva body za devaté misto vykonem 135cm. Stafeta na 4x100m ve
slozeni Orctova, Kapferova, Gajdosova, Bartuskova obsadila v ¢ase 53,81s tieti misto.

VELKE CENY 2011
Patek, 15 Cervenec 2011 10:08

-7 Velké ceny mést Litvinova a Mezibofi se uskutecni v nedéli

31.7.2011 od 16:00. K vidéni budou souboje v celkem
jedenacti disciplinach, mezi nimi mj. Memorial Petra
Hellmicha v béhu na 3000m a Memorial Zdetika Pastora ve
skoku dalekém.

Kompletni informace o Velkych cendch naleznete zde.
Propozice ke stazeni zde.

VELKE CENY MEST MEZIBORI A LITVINOVA
Utery, 09 Srpen 2011 17:26

Posledni cervencovy den se v Mezibofti konal atleticky
mitink potadany naSim klubem. Velké ceny mést Meziboii a
Litvinova, jejichz soucasti byly také memorialy Zdenka

§| Pastora a Petra Hellmicha, pfilakaly na start zavodniky
nejen z Ceské republiky. Pocasi sice atletéim nepialo, presto
bylo k vidéni nékolik vybornych vykont. Nejlepsi vykon
mitinku pfedvedla Oldriska Maresova (Olymp Praha) ve
skoku vysokém. Ceska reprezentantka a leto$ni mistrynd
CR se prenesla pres 180cm a zaostala pouhym 12cm za
limitem pro MS v Koreji. Dals$iho vyborného vykonu
dosahl Vladislav Tulacek (AK Krométiz) ve vrhu kouli - 17,64 m. Vitézem memoridlu Zdenka Pastora
ve skoku dalekém se stal Petr Cmuda z Chomutova vykonem 628 cm a pro vitézstvi na 3000 m v
memorialu Petra Hellmicha si dobéhl Jakub Coufal z Biliny vykonem 9:25,27min. Z domacich
zavodniki se na stupné€ vitézl dostala Andrea Ciesla v hodu ostépem, Jitka Vajcova, Petra GajdoSova a

Pavel Cmiral v béhu na 800m, Monika Orctova ve sprinterském dvojboji a Martin Havlicek ve skoku
vysokém.

LITVINOVSKY KRUSNOHORSKY MITINK ZACTVA

Ctvrtek, 25 Srpen 2011 21:06
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Ve stiedu 7.zati porada nas klub Litvinovsky krusnohorsky mitink zactva pro zdvodniky kategorii
mlads$iho zactva a elévi. Pro mladsi zactvo (ro¢nik 1998-1999) jsou vypsany tyto discipliny: 60m,
150m, 1000m, vyska a koule. Pro elévy (ro¢nik 2000-2003) jsou vypsany tyto discipliny: 60m, 150m,
600, mi¢ek a dalka. Propozice zde.

MARTIN HAVLICEK PREKONAL KLUBOVY REKORD

Utery, 30 Srpen 2011 19:18

Pti poslednim kole Krajského pteboru druzstev starsSiho Zactva piekonal Martin
Havlicek sedm let stary klubovy rekord Davida Melnicuka v béhu na 100m pf.
Casem 14,95s piekonal magickou hranici 15 vtefin a zaroven si zajistil i¢ast na

LIGOVA SEZONA ZAKONCENA V CESKE LIPE
Patek, 02 Zari 2011 13:50

K poslednimu ligovému kolu této sezény odcestovala nase
druzstva v sobotu 27.srpna do Ceské Lipy. Muzi méli za
ukol udrzet celkové ptedposledni misto a vyhnout se tak
primému sestupu, od Zen se po vydafeném tretim kole
oc¢ekaval boj o misto v prolinaci soutézi o 1.ligu. Muzi svijj
ukol splnili, Zeny doplatily na velky pocet absenci a v
kone¢né tabulce jim tak patii ¢tvrté misto.

Mezi muzi se nejvice prosadil Michal Bednaiik. Trojskok
vyhral vykonem 13,91m, v dalce skoncil za 6,33m na misté¢
druhém. Jan Salata obsadil ve vrhu kouli druhé misto - 14,81m, v disku pak misto paté - 40,40m.
Radek Reisz vybojoval velmi pékné tfeti misto v hodu kladivem vykonem 44,14m, v o§tépu skoncil
sedmy - 48,32. Silné zastoupeni jsme méli v béhu na 400m pt. Nejlépe si zde vedl Zbynek Nyvlt - paté
misto za 61,00. David Cesal obsadil v ase 62,04 osmé misto a hned za nim dob&hl Pavel Cmira -
62,30. Zbynek Nyvlt startoval jesté v béhu na 110m pi., kde obsadil Sesté misto - 18,27. Na nejdelsi
trati 3000m se piedstavil Martin Cesal a v dase 9:32,98 dob&hl na sedmém misté.

Celkov¢ tedy muzi obsadili sedmé misto a 18.zafi je v Tynisti nad Orlici ¢eka boj o udrzeni.

Nejvétsi bodovy piinos v druzstvu Zen zaznamenala v tomto kole Andrea Ciesla. Vyhrala ostép
vykonem 41,50m a pfidala tfeti misto ve vrhu kouli za 9,80m. Vitézstvi pro nase druzstvo vybojovala
také Veronika BartuSkova, ktera ¢asem 62,61 ovladla béh na 400m.
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Velkou obétavost predvedla Jitka Vajcova, ktera absolvovala obé¢ nejdelsi traté. V béhu na 5000m
obsadila v ¢ase 20:26,82 p&kné tieti misto, na "patnactistovce” skoncila za 5:34,32 Sesta. Hned za ni se
na této trati umistila Vendulka Praska - 5:35,01. Dafilo se také nasi zahrani¢ni posile. Starsi zakyné
Maria Glédper skoncila ¢tvrta v trojskoku vykonem 10,06m, coz by ji fadilo na prvni misto v
republikovych tabulkéch zakyn a ptidala sedmé misto v hodu oSt€pem - 34,27. Poprvé se v naSem
dresu ptedstavila Denisa Gunarova, ktera ziskala paté misto na trati 100m pf. asem 17,15s a sedmé
misto v dalce vykonem 4,51m. Stafeta na 4x400m ve sloZeni Bartuskova, Kapferova, Vajcova, Praska
dobéhla v ¢ase 4:33,08 na Sestém miste.

MARTIN HAVLICEK NA MCR ZACTVA
Stieda, 07 Zari 2011 20:38
Na piekrasném stadionu v Novém Mésté nad Metuji se konalo MCR Zactva pro rok 2011.

Martin se prvni den pfedstavil v béhu na 100m pt. a nebylo to viibec ispésné predstaveni. Od rana ho
zuzovaly stfevni problémy. Po startérové vystielu zlstal v blocich jako zmrazeny a ne a ne vyb&hnout.
Konsternovany startér prekvapivé druhym vystielem béh prerusil a trochu nepochopitelné se béh
opakoval. Martin po "Soku", ktery pfipravil trenérovi i divakiim, bézel velice $patné a ¢asem 15,70s
obsadil kone¢né 22. misto.

Druhy den byl Martin jako vyménény. Na 200m pi. dobéhl sice na 20. misté, ale Casem 30,47s si
vytvoril novy osobni rekord a nebyt velkého protivétru (-2.3 m/s) atakoval by i rekord klubovy.

MUZI LIGU UDRZELI
Stieda, 21 Zafi 2011 20:44

Na konci sezony c¢ekal na litvinovské atlety velmi dilezity
zavod. V nedéli 18.z4f1 odcestovalo celkem 12 zdvodnikl
do Tynisté nad Orlici k prolinaci soutézi s cilem urdzet
2.ligu 1 pro pristi sezonu. Na stadionu s velmi piijemnou
atmosférou nakonec nase druzstvo obsadilo ¢tvrté misto a
ziskalo tak pravo startu ve 2.lize pro piisti rok.

Dve vitézstvi si pripsal Michal Bednatik. Vykonem 654cm
vyhral skok daleky, vykonem 14,20m pak trojskok. Jan
Salata vyhral ve vrhu kouli za 15,16m, v hodu diskem
obsadil misto paté. Dominik Barvik vybojoval ve skoku
vysokém druhé misto - 183cm, v trojskoku pfidal Sesté
misto za 11,90m. V hodu ostépem zabojoval Radek Reisz, vysledkem bylo ¢tvrté misto v osobnim

rekordu 51,29m. Naro¢nou kombinaci béht absolvoval Pavel Cmiral. Nejlépe se mu vedlo v zdvodé
na 400m, kde ¢asem 52,52s obsadil teti misto. Na "ptilce" dob¢hl Sesty - 2:02,13 a na 400m pf. sedmy
- 62,06. 400m piekazek s nim absovoval Zbyn&k Nyvlt - 3.misto za 59,99s a David Cesal - 8.misto za
62,29s. Martin Cesal tentokrat startoval v b&hu na 1500m a v ase 4:30,50 dob&hl na ¢tvrtém misté.
Stejné umisténi ziskal v béhu na 5000m Jakub Langhammer - 16:07,81.
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NASI ZAVODNICI NA SJEZDOVCE
Pondéli, 17 Rijen 2011 19:25

Dne 12.10.2011 se po ro¢ni pauze konal dalsi, v pofadi jiz 7.rocnik béhu do vrchu — Mezibofska
sjezdovka. Jiz od rana husté prselo, nastésti se v§ak hodinu pfed zdvodem pocasi umoudfilo a vSech 71
ucastnikti mohlo na velice mokré sjezdovce zavodit. V siln¢ obsazeném zavodé jsme ziskali dobré
vysledky. Zavodu se zcastnilo celkem 18 naSich zavodnic a zavodniki vSech veékovych kategorii.

V nejmladsi kategorii ,, elévové A - 50m* vyhral Simon Lank. V podetné vice obsazené kategorii
,elévové B -70m* obsadil Matous$ Lank tfeti misto, Jan Tuhy byl paty a Adam Brettschneider dob&hl
osmy. V kategorii ,,elévky B - 70m* jsme méli tii zdvodnice, které obsadily tii mista za sebou.
Barbora PSenkova skoncila na p€kném druhém misté, Aneta Weissova byla tfeti a Barbora Kaftanova
ctvrta.

V ,,predzacich - 100m* zvitézil Dominik Cernohorsky a dalsi nas§ zavodnik Vojtéch Vyskodéil skongil
na Sestém miste. V ,,pfedzakynich - 100m*, dob&hla nase jedina zavodnice Katefina Zabojnikova na
druhém miste.

V kategorii ,,mladsi Zaci-200m* obsadil David Moravek tfeti misto. V ,,mladsich zakynich -200m*,
nase zavodnice skoncily na prvnich dvou mistech. Hana Krausova byla prvni a Kristyna Vrabcova
dobéhla druha.

»Starsi zaky-300m* vyhral Ondfej Nuc. Ostatni nejstar$i kategorie jiz musely pfekonat celou 530
metrd dlouhou sjezdovku.

Mezi ,,Juniorkami a zenami* vyhrala Jitka Vajcova, Vendulka Praska obsadila druhé misto. V silnéji
obsazenych ,, Juniorech a muzich* dob&hl Pavel Cmiral na p¢kném druhém misté, hned za nim na
tretim misté skongil Martin Cesal.

Vsem ucastnikiim blahoptejeme ke kvalitnimu vykonu.

Z KLASTERCE PET MEDAILI

Utery, 01 Listopad 2011 11:11

Dne 22.10.2011 se konal Beh zameckym parkem v Klasterci nad Ohii. Za
velmi chladného pocasi se zde seslo na 200 zavodnikd, litvinovsti atleti
se zde vSak rozhodn€ neztratili. Zavodl se zucastnilo celkem 11 naSich
zavodnikd, ktefi ziskali pét umisténi na stupnich vitézi a mnoho dalSich
peknych vysledka.

Z vysledkt:
rodice s détmi —r. 2006-2007 — divky: 2. Barborka Balasova

mini Zacky: 4. Vitkova Stépanka
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mimi zaci: 6. Matéj Kavan, 7. Ondiej Bursik

elévky B: 2. Barbora PSenkova, 6. Katetina BalaSova

elévové B: 7. Mat¢j Bursik, 10. Jan Tuhy

elévové A: 3. Dominik Cernohorsky

zeny veteranky: 2. Vendulka Praska, 3. Katefina Brettschneiderova

Vsem moc gratulujeme za velmi pékna umisténi.

MIROSLAV OTCOVSKY NOVYM PREDSEDOU
Stfeda, 16 Listopad 2011 21:07

Na schtizi vykonného vyboru, konané 10.11., byl zvolen novy pfedseda klubu. Tomase Hellmicha
nahradil v jeho funkci Miroslav Otcovsky.

BEH KOLEM DOUBRAVKY
Stfeda, 16 Listopad 2011 21:52

Serial podzimnich pfespolnich béht pokracoval tradi¢nim

. zavodem - Béhem kolem Doubravky. V nedéli 5.11. se tak
W do Teplic vypravilo i 24 litvinovskych zdvodnikd. Ve
startovnim poli se rozhodné neztratili a Sestkrat se postavili
na stupné vitézu.

Na vitézstvi dosahl v kategorii predzakd B (ro¢nik 02-03) v
béhu na 600m Matou$ Lank, na Sestém misté dobéhl Honza
Tuhy. Ve stejné kategorii divek ziskala druhé misto Barbora
Psenkova. Mezi predzaky A (roc¢nik 04-05) na trati dlouhé
200m vybojoval Lukas Barto§ téeti misto, Stépanka Vitkova
pak obsadila ve stejné kategorii divek nepopularni ¢tvrtou pticku. Za zeny - vytrvalkyné startovala na
trati dlouh¢é 10km Jitka Vajcova a dob¢hla na pekném druhém misté. Mezi muZi - vytrvalci na stejné
trati skongil na tietim misté Martin Cesal.

I dalsi z&vodnici podali velmi pékné vykony. Kompletni vysledky naleznete v sekci Vysledky a
statstiky.
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SOUSTREDENI{ 2012
Utery, 20 Prosinec 2011 21:33

Pro tréninkovou skupinu J. Neuberta je v roce 2012
naplanovano jarni sousttedéni v Ceském Jifeting ve dnech
29.3. - 1.4. a letni soustfedéni v Ji¢in€ ve dnech 28.7. - 4.8.
Blizsi informace naleznete zde.




