Zavazna pravidla a zakladni
informace

-atleticka Skolka, atleticka
pripravka, mladsi a starSi Zactvo

Alletika)

LITVINOV

0. Ucel

Ucelem téchto pravidel je zajisténi co nejlepsich podminek pro kvalitni priibéh atletickych tréninkd,
pfiprav na zavody a ostatnich sportovnich aktivit zajiStovanych Atletika Litvinov, z.s. V pfipadé
potieby budou pravidla doplnéna nebo jinak upravena.

Souhlas rodici s pravidly je podminkou tcasti ditéte na trénincich, zdvodech, soutézich a
soustiedénich poradanych Atletika Litvinov, z.s. Jeden vytisk pravidel podepsanych od rodicti bude
pfedan piislusnému trenérovi.

1. Prihlaska do Atletika Litvinov, z.s.
Do 15.9. ptislusného roku si rodi¢e u ptislusného trenéra vyzvednou, vyplni a odevzdaji zavaznou

prihlasku ke vstupu do Atletika Litvinov, z.s. V pfipad€ zdjmu o vstup v pozdéjSim obdobi je termin
dle dohody.

2. Zdravotni zpusobilost

Do 30.9. ptisluSného roku piedlozi rodi¢e doklad od lékate o zdravotni zpusobilosti ditéte, na jehoz
zaklade se dité miiZze z(cCastnit atletickych tréninkt, zavodl a soutéZi (tyka se pouze novych déti pii
vstupu do Atletika Litvinov, z.s.). Je nutné, aby tento doklad obsahoval informaci o pfipadném
zdravotnim omezeni. V ptipad€ zajmu o vstup v pozdéjsim obdobi je termin dle dohody.

3. Placeni ¢lenskych prispévki
3.1. Prispévky se plati 2x rocné€. Na prvni pololeti Skolniho roku - zati az leden se splatnosti k 30.9.
ptislusného roku. Déle za druh¢ Skolni pololeti se splatnosti k 28.2. pfislusného roku. V ptipadé

piijeti ditéte v pozd¢jSim obdobi se plati pomérna Cast za ptisluSné pololeti.

3.2. VysSe ptispévki:

Kategorie Skolka a pfipravka 11 let a mladsi 800,- K& / 1. pololeti
800,- K& / 2. pololeti
Kategorie Zactvo 12 -15let 1200,- K& / 1. pololeti

1200,- K& / 2. pololeti

Clenské piispévky posilejte na uéet klubu 3406810277/0100, do zpravy pro piijemce napiste jméno
a ucel platby. Napt. " Jan Novdk prispévky". Splatnost ptispévki za 1. pololeti je k 1.9.
Pro mladsi sourozence plati sleva 50%



3.3. Z ptispévki se hradi: - moznost pouzivani stadionu v Meziboti vCetné Saten, posilovny, naradi,
nacini, které je v majetku ¢i pronajmu klubu, zaptijceni dresi a treter, v zimnim obdobi pronajem
haly a télocvicny - péce trenér - startovné na zavodech, doprava na zavody druzstev i jednotlivct
krajského a vysSiho vyznamu a na vybrané veiejné a ostatni zavody - odmény pro riizné soutéze a
vyhlasovani - v pfipad¢ letniho soustiedéni prondjem sportovist, trenéfi a doprovodna auta

3.4. V piipadé€ pozdni uhrady ptispévkll nebude umoznén ditéti trénink. Dalsi trénink bude
umoznén, az po zaplaceni celych pololetnich ptispévkl. Rodi¢e dolozi potvrzeni o zaplaceni (vypis
z Uctu, ptikaz k tthrad¢ apod.).

3.5. Dit¢, které nema zaplacené celé prispévky, se dale nemiize zucastnit soustfedéni nebo jinych
spolecné potadanych akci.

4.Tréninky

4.1. Déti jsou rozdéleny do tréninkovych skupin. Zakladni rozd€leni je podle veéku, vzdy je ale
piihlédnuto ke zdatnosti ditéte a sportovnim vysledkim. Proto mtize byt né¢které dité béhem roku
ptretfazeno do nizsi nebo vyssi skupiny. V ptipadé potieby mize byt vytvorena dalsi specializovana
skupina. Cetnost tréninki se 1isi podle skupin. Konkrétni dny v tydnu a zagatky tréninku budou
ozndmeny na zacatku skolniho roku. V zimnim obdobi byvaji terminy tréninki upraveny podle
dostupnosti haly nebo télocvicny.

4.2. Ucast na trénincich je povinna. Rodi¢e oznami trenériim (vyplni tabulku na konci pravidel),
které dny bude jejich dité pravideln¢ chodit na atletické tréninky. Pokud se z dGivodu nemoci nebo
jiného vazného divodu nemutize dit¢ zacastnit, je povinnosti rodict dit¢ omluvit. Neucast na
tréninku 0zndmi rodi¢ ptislusnému trenérovi nejpozdéji hodinu pied zac¢atkem tréninku.

4.3. Tréninky jsou na atletickém stadionu v Mezibofi. V zimnim obdobi je zajistén trénink v hale
nebo télocvicné v Litvinoveé nebo Meziboii. Rodice zajisti v€asny pfichod ditéte na trénink
(minimalné 5 minut ptedem).

4.4. V ptipadé nekazné nebude dit¢ pokracovat v tréninku, ale zistane az do jeho konce ,,sedét na
lavicce®. Po tfech ,,kazenskych prohiescich® budou pozvani rodice a projedna se dalsi Cinnost ditéte

v Atletika Litvinov, z.s.

4.5. Rodice jsou povinni zajistit ditéti vhodné obleCeni podle aktudlniho pocasi. Zejména v piipade
chladnéjsiho pocasi (bundy, mikiny apod.). Dité bude mit vzdy lahev s vhodnym pitim!

4.6. Rodice zajisti v€asné vyzvednuti ditéte po skonceni tréninku.

4.7. V pripad¢ velmi Spatného pocasi zvazi rodice ucast ditéte na tréninku (neplati pro trénink v hale
nebo télocvicng).

4.8. Pii malé ucasti na trénincich nebude ditéti umoznéno se zic€astnit soustiedéni nebo jinych
spolecné potadanych akci (neplati pti dlouhodobé nemoci).

5. Zavody



5.1. O ucasti na zdvodech budou informovani déti a rodice s predstihem na webu
www.atletika-litvinov.cz, sekce ,, Tréninky a Terminovka“.

5.2. Mladsi a star§i Zaci maji povinnou ucast na ur¢enych zdvodech, ostatni déti jsou nominovany
pfislusnymi trenéry s pfihlédnutim ke sportovnim vysledkiim a pfedpokladiim pro konkrétni zavod.
Takto nominované déti maji iCast na zavodech také povinnou.

5.3. Pokud se z ditvodu nemoci nebo jiného vazného diivodu nemiize dit€ zavodu zucastnit, je
povinnosti rodicii dit€ omluvit. Netcast na zavodech oznami rodi¢ piislusnému trenérovi nejpozdéji
den pied zacatkem zavodu. Ve vyjimecnych ptipadech nejpozdéji hodinu pted zacatkem zédvodu. V
den zavodu posle rodic sms.

5.4. Rodice jsou povinni vybavit dit¢ na zdvody vhodnym oble¢enim podle aktualniho pocasi.
Zejména v piipadé chladnéj$iho pocasi (bundy, mikiny apod.) Dité bude mit vzdy lahev s vhodnym

pitim!

5.5. V ptipad€ malé Gcasti na zavodech nebude ditéti umoZnéno se zicastnit soustiedéni nebo
jinych spole¢né potfaddanych akei.

6. Plijcovani sportovniho vybaveni v majetku Atletika Litvinov, z.s.

6.1. Za zapiijcené sportovni vybaveni jako jsou dresy, tretry apod. zodpovidaji rodice ditéte, které
ma uvedené véci zapujceno.

6.2. O zapujcce uvedeného sportovniho vybaveni je sepsan piedavaci protokol.
6.3. V pripad¢ ztraty nékterého zaptijceného sportovniho vybaveni jsou rodice povinni toto
vybaveni Atletika Litvinov, z.s. nahradit.

7. Soustiedéni

O ucasti ditéte na letnim nebo jiném soustfedéni rozhoduje piislusny trenér. Vzdy piihlédne k
dochéazce na trénincich, ti¢asti na zavodech a celkové aktivité.

Souhlasim s vySe uvedenymi pravidly

Nase dité bude chodit pravidelné€ na atletické tréninky v tyto dny:

Pondéli Stieda Patek

zaSkrtnéte

D1 e

JMENO AIELE: oo Datum narozeni ditéte: ......oovvvveeeeeeeereeeiaann...

Jméno rodiCe nebo zakonn€ho ZASTUPCE: oo s

Podpis rodice nebo zakonného Zastupce: e






