Archiv 2008

SPRINTERSKY TROJBOJ

Steda, 23 Leden 2008 19:33

Dne 21.ledna uspotadal AK Litvinov sprintérsky trojboj po
ZS Litvinovska. Vysledky si miizete prohlédnout zde.

MEDAILOVE ZNE LITVINOVSKE ATLETIKY NA HALOVYCH
PREBORECH

Patek, 22 Unor 2008 22:09

Tteti tmorovy vikend se uskute&nily piebory Usteckého kraje v atletice (sobota — Zactvo, nedéle —
dorost a open dospéli). Litvinovska atletika slavila velké uspéchy, o cemz svédci 22 vybojovanych
medaili.

Vsechno zacalo uz v sobotu, kdy ke svym zavodiim nastoupilo mladsi a star$i zactvo. V kategorii
mladsiho Zactva se nejvice dafilo Sase Melcrové, ktera si odvezla dvé medaile - druha mista obsadila v
beéhu na 60 m pt. v ¢ase 12.74s. a taktéz v béhu na 800 m ¢asem 2:55.76s. Pridala pak i osobni rekord
ve skou dalekém 397 cm, coz stacilo na paté misto. Bronzovou medaili obdrzel Petr Roucek za vrh
kouli za vykon 7.75 m. Solidné bézel i 60 m a obsadil dvanacté misto. Tésn¢ pod stupni vitézl zlstala
Daniela Polivkové, kdyZ obsadila &tvrté misto v b&hu na 1500 m ¢asem 6:48.70. Sesté misto pak
dosahla v béhu na 60 m pi. ¢asem 13.91s. Dale se zdvodi z(&astnila trojice Martin Svarc, Barbora
Koczka a Petra Machackova. Tato trojice sbirala zkuSenosti a pohybovala se ve vysledcich na zacatku
druhé desitky ve svych disciplinach.

V kategorii star§iho Zactva excelovala Monika Orctova. Zab¢hla si ve vSech tfech disciplinidch osobni
rekordy, zaroven piekonala ve viech klubové rekordy a zajistila si i u¢ast na MCR Zactva v Praze.
Stiibro ziskala na 60 m — 8.47s, dalsi stiibro na 300 m — 44.53s. a bronz na 150 m 20.75s. Piekvapivé
ziskal medaili i Vitézslav Brinza, ktery ji vybojoval ¢asem 42.59 s. v béhu na 300 m a piidal i Sesté
misto v béhu na 150 m ¢asem 19.93s. Jan Bartik obsadil Sesté misto v béhu na 300 m casem 47.50s.
Michaela Polivkova obsadila p&kné ¢tvrté misto na 300 m v osobnim rekordu 51.06s.

V nedé¢li pak ptisly dal§i medaile a osobni rekordy. V kategorii dorostencti ziskal zlatou medaili Jakub
Prochazka v béhu na 60 m pt. Casem 9.45s. Pridal pak jesté stiibrnou v béhu na 400 m za cas 60.04s. a
neztratil se ani v béhu na 60 m — 8.14s. Petr MelniCuk, ktery cely mésic netrénoval ze zdravotnich
dtvodd, dosahl na bronzovou medaili v béhu na 60 m pt. casem 9.84 . V béhu na 60 m skoncil v
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osobnim rekordu 7.75 paty a v béhu na 200 m obsadil 6. misto. Po dvou letech se k atletice vratil Filip
Flanderka a po 14 dennim tréninku si vytvofil osobni rekord na 400 m 62,15, to stacilo na ¢tvrté misto.
V béhu na 60 m pak dobéhl v rozbéhu v Case 8.51, coz ale nestacilo na finale.

vvvvvv

8.31s. a skoncila druha na 200 m ¢asem 28.13s. Dv€ medaile si odvezla i nestarnouci Leona Orctova,
kdyz obsadila druhé misto ve skoku dalekém vykonem 485 cm, kdyz vitézka mela shodny vykon, ale
lep$i druhy pokus. Ptekvapivé dosahla na medaili i ve vrhu kouli vykonem 8.49 m a ¢tvrté misto
obsadila v béhu na 60 m pf. ve vyrovnaném osobnim rekordu 10.62s. a paté misto v béhu na 200 m.
Na 200 m obsadila tteti misto jeji dcera Monika (teprve zakyn¢) v osobnim rekordu 28.33 s. a ptidala
sedmé misto v béhu na 60 m. Tteti misto vybojovala i Vendulka Praska na 400 m ¢asem 64.16s. a
pridala ¢tvrté misto v béhu na 200 m ¢asem 28.70s. Nepopularni ¢tvrté misto obsadila Denisa
Doskocilova ve skoku dalekém, ale v osobnim rekordu 463 cm a ptidala jesté paté misto na 60 m pt. v
case 10.94s. — 14 dni po odlozeni berli — obdivuhodné vykony. Startovala i Lucie Kommova, ktera
obsadila v piekazkovém behu na 60 m Sesté misto casem 11.74s, bohuZzel ve skoku vysokém se ji
nepodafilo pfekonat zakladni vysku 140 cm.

Mezi muzi ziskal dv€ medaile Jifi Birnbaum. Zlatou si vybojoval v béhu na 60 m ¢asem 7.08 a zajistil
si tak u¢ast na MCR v hale v Praze. K tomu pfidal druhé misto ve skoku dalekém p&knym vykonem
641 cm. Dvé medaile si zajistil v bézich na 400 m a 800 m Pavel Cmiral. Stfibro na 400 m c¢asem
54.12s. a bronz na 800 m ¢asem 2:04.29 s. Vicebojai David Melnicuk si tentokrat odvezl medaile ze
sprintérskych disciplin. Béh na 60 m zvladl za 7.32s a 200 m za 24.07 a obou ziskal bronzové medaile.
Sesté misto na 200 m obsadil Zbyn&k Nyvlt ¢asem 24.91s. a k tomu piidal osmé misto v b&hu na 60m
vykonem 7.81 s. Neztratili se ani bratti Cesalové, kdyz mladsi z nich David skonéil v b&hu na 400 m
sedmy - Cas 57.04s. a star§i Martin v béhu na 1500 m ctvrty — as 4:27.32.

VALNA HROMADA KLUBU SE USKUTECNI 28.3.2008
Nedéle, 02 Biezen 2008 16:55

Vykonny vybor se na svém poslednim zasedani dohodnul na terminu konani fa4dné valné hromady
naseho klubu. Hlavnim bodem programu budou volby novych ¢lenit vykonného vyboru a revizora
klubu na obdobi let 2008 — 2009. Pozvanku na valnou hromadu a seznam pozvanych ¢lent klubu
naleznete zde.

Druhé letosni zasedani vykonného vyboru melo na potadu i jind témata. Projednavaly se otazky
hostovani, letnich soustfedéni i st€hovani litvinovskych atletti na novy mezibotsky stadion.

v

Podrobnéjsi informace z jednani jsou k dispozici zde.



OHLEDNUTI ZA HALOVYMI MCR
Ctvrtek, 06 Biezen 2008 22:05

Halovych Mistrovstvi Ceské republiky se letos zagastnili 3 litvinovsti
atleti v riznych vékovych kategoriich. Nejstar§im ti¢astnikem byl
sprinter Jifi Birnbaum, v juniorech soutézil vicebojai David Melni¢uk
a v zakovské kategorii, viibec poprvé, se mistrovského zavodu
zucastnila 14-ti letd Monika Orctova.

Na atletické draze se v posledni dobg, s vétsimi ambicemi a mnohem
usilovnéji, ptipravuje sprinter Jifi Birnbaum. Jirka Zije v Praze a tak
nema problém se zimnimi tréninky v idealnich podminkéch haly
Olympu ve Stromovce. Jist¢ mu svedci i fakt, Ze je v péci znamého
trenéra Lud’ka Svobody. Na nedavném MCR muzd postoupil v béhu
na 60 metrii do semifinalovych bojl, kde casem 7,03 obsadil celkové
14. misto a ptekonal klubovy rekord. Pokud mu jeho usili vydrzi,

mame se v letni sezoné na co tésit!

Druhym na$im zastupcem v mistrovském zavod¢ byl, jiz tradi¢né, vicebojai David Melnicuk.
Davidovi se letos uréité nedafilo tak, jako tomu bylo pfi jeho poslednim mistrovském halovém
sedmiboji v roce 2006, kdy ziskal titul Mistra CR dorostu. Tentokrat, v juniorské kategorii, obsadil aZ
5. misto primérnym vykonem 4 732 bodt. Davida zradila dalka a pod tihou zklamani pokazil
predevsim sv¢ silné discipliny — kouli a ty¢. Na druhou stranu, pfislibem pro 1éto je Davidovo
zrychleni a pfedevs§im moznost kvalitné€ se pfipravovat na novém mezibofském stadionu.

Posledni nasi sportovkyni byla mladi¢ka Monika Orctova na zakovském MCR. Monika absolvovala
naroc¢nou bézeckou kombinaci na tratich 60m, 150m a 300m. V béhu na 60 m skon¢ila pata v rozb&hu,
ale Casem 8.46 s. si vytvorila novy osobni rekord a zaroven rekord klubu. Na trati 150 m se ji v
poslednich tydnech tolik nedafilo, ale bylo vidét, Ze je na MCR vyborné pfipravena — opét padl osobni
a klubovy rekord, tentokrat v ¢ase 20.30 s. Paradni disciplinou Moniky je béh na 300 m, coz dokazala
i v prazské Strahovské hale, kdyz obsadila vynikajici desaté misto opét v novém osobnim a klubovém
rekordu 44.19 s.

ROCENKA 2007
Pondgéli, 10 Biezen 2008 22:13

K dispozici je klubova rocenka za rok 2007. Prohlédnout si ji mizete zde.

BEH POHRANICIM
Stfeda, 12 Bfezen 2008 23:21

Dne 6.4.2008 se na Mezibofi uskute¢ni tradi¢ni Béh pohrani¢im. Propozice si miiZete prohlédnout zde.
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60. VYROCI KLUBU - FOTOGALERIE
Stfeda, 19 Biezen 2008 21:40

Byly ptidany fotografie z oslav 60. vyroci klubu,
prohlédnout si je mizete v odkazu Oslava 60. vyroci klubu.

ATLETEM ROKU OPET DAVID MELNICUK
Nedéle, 30 Biezen 2008 16:57

Na valné hromad¢ byly predany ceny nejlepSim atletiim
klubu za rok 2007. Anketu vyhlasili a téZ vyhodnotili
¢lenové vykonného vyboru a trenéfi klubu. Bohuzel,
slavnostniho aktu se z péti vyhodnocenych zicastnili pouze
' dva atleti.

. Prvenstvi obh4jil David Melnicuk, pfedevsim diky jeho
klubovym rekordiim ve skoku o ty¢i a v juniorském
desetiboji. Pfredevsim jeho desetibojatrsky vykon 6 707
bodit mé vysokou hodnotu a David se s nim umistil na 3.
misté celorepublikového Zebticku juniort v roce 2007.
David svoji vykonnost soustavné zvysuje, ackoliv se v poslednich dvou letech potykal se zranénim i

nemoci, které mu delsi dobu branily v ptiprave. Pokud se mu na jafe podaii zlepSit svoji vykonnost o
dalsich 400 boditi, mohl by vaznéji pomyslet i na start na letosnim juniorském Mistrovstvi svéta, které
se kona v Cervenci v Polsku.

Druhy nejlepsi litvinovsky atlet Jiti Birnbaum, byvaly reprezentant ve sprintech, byl v roce 2007
nejvice bodujicim zavodnikem v muzském druholigovém tymu a ziskal dva tituly krajského
prebornika ve skoku dalekém (v hale i na draze). Jirka se letos znovu pustil do intenzivn&jsiho
tréninku a tak se od n¢j daji ocekavat velké vysledky.

Treti misto obsadil skokan a prekazkar Jan Jelinek, ktery posbiral, jako druhy v potadi, nejvice bodu
pro muzstvo ve Il. lize. Honza nyni pobyva del$i dobu v zahranici a jeho dalsi atletické piisobeni v
Litvinové je tak nejisté.

Na 4. misté se umistil Zbynék Nyvlt, ktery v roce 2007 reprezentoval klub na juniorském Mistrovstvi
CR na 400 m piekazek, kde obsadil 13. misto. Zbynék letos postoupil do muzské kategorie a jeho dalsi
sportovni rust zavisi zejména na zlepseni jeho tréninkové pile a udrzeni zdravi. Jedinou Zenou, ktera se
protlacila do prvni pétky je vSestranna Vendula Praska, a to na 5. misto. Vendula se stala trojndsobnou
krajskou ptebornici a patfila mezi opory druzstva Zen ve II. lize.
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VALNA HROMADA PRINESLA ZMENY VE VEDENI KLUBU
Nedéle, 30 Biezen 2008 16:59

Vcerejsi valna hromada naSeho klubu ukon¢ila, po vice nez
dvou letech, mandat vSem dosavadnim ¢lenim vykonného
vyboru a zvolila si nové vedeni na nejblizsi dva roky.

Staronovymi ¢leny vedeni klubu se stali Jaroslav Neubert,
Pavel Btichac, Petr Flanderka, Martin Lancari¢, Miroslav
Otcovsky, Vendula Prask4 a Tomas Hellmich, ktery byl
behem minulého funkéniho obdobi do vykonného vyboru
kooptovan. Novymi ¢leny se stali Ludék Toman a Martin
Cesal. Naopak, vedeni klubu opustil jeho dosavadni
predseda Jifi Melnicuk, ktery jiz nekandidoval a ddle Andrea Aranovska, ktera nebyla zvolena ani ve

druhém kole voleb. Vykonny vybor tak ma opét 9 ¢lenti a z jeho tad budou v pribéhu mésice dubna
zvoleni novy predseda, mistopfedseda, hospodar a sekretat klubu. Valna hromada dale zvolila revizora
klubu, kterym se opét stala Jana Pastorova.

Ptitomni ¢lenové klubu v pribéhu valné hromady vyslechli zpravu o ¢innosti a hospodateni klubu v
roce 2007 a schvalili plan prace a rozpocet klubu na rok 2008. Zaveére¢nou zpravu z valné hromady si
mizete piecist zde

PODEKOVANI NASIM SPONZORUM
Nedéle, 30 Biezen 2008 17:00

Tak, jako kazdoro¢né, koncem biezna dékujeme nasim sponzoriim za jejich podporu a zahajujeme s
nimi jednani o nasi vzajemné spolupraci v budoucnosti. V lofiském roce k ndm byli sponzofi Stedii a
nadélili nam vice nez 200 tisic korun. Klub naoplatku vénuje znacnou pozornost tomu, aby uspokojil
vSechny reklamni a marketingové potieby jeho partnert a splnil vii¢i nim v§echny své smluvni
zavazky.

Ukazku takového plnéni reklamnich povinnosti nasim klubem si mizete prohlédnout zde.



ZAVODY V PRESPOLNIM BEHU DETI
Utery, 15 Duben 2008 23:24

O predchazejicich vikendech nasi mladi atleti
1 reprezentovali oddil AK Chemopetrol Litvinov v
prespolnich zavodech.

V nedéli 30.3. na Resslu v Most€ probéhly krajské prebory,
kde nase mladsi zakyné Sasa Melcrova ziskala v silné
konkurenci bronzovou medaili. Dale se ve stejné kategorii
umistily na 11.a 14. misté Petra Machackova a Daniela
Polivkova.

ATLETICKY CTYRBOJ
Utery, 15 Duben 2008 23:31

V utery 22.4. potdada AK Chemopetrol Litvinov atleticky ¢tyiboj pro zakladni skoly. Propozice zde.

PREDSEDOU KLUBU TOMAS HELLMICH
Utery, 22 Duben 2008 23:27

Dne 17.4. se seslo nové vedeni klubu ke své prvni schlizi. Hlavnim bodem programu byla volba
predsedy, mistopiedsedy a hospodate. Funkci predsedy ziskal Tomas Hellmich, mistopfedsedou
zustava Jaroslav Neubert, hospodafem pak Pavel Bfichac.

ATLETICKY CTYRBOJ USPESNY
Steda, 23 Duben 2008 22:29

V ttery 22.4.2008 se za destivého pocasi uskutecnil

g tradicni zavod potadany AK Chemopetrol Litvinov —

Atleticky 4-boj mladsiho Zactva. I pfes atletice nepiejici

pocasi si mezi sebou zmétilo 25 déti sily ve Ctyfech

I disciplinach. V béhu na 60m, v hodu mickem, ve skoku

dalekém a v béhu na 500 piipadn¢ 800m.

Nejlepsi mezi nejmladsimi ( rocniky 1999 a mladsi), tedy

mezi elévkami a elévy byli Mirka Skalska a Tomas Prasky.
=% Ve vyssi kategorii ( ro¢niky 1998,1997) podali nejlepsi

vykony ve vsech disciplinach Daniela Polivkova a Jan
Ko¢i. V kategorii nejstarsich ( roéniky 1996, 1995) pak prvni mista obsadili Alexandra Melcrova a
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Petr Roucek.
Dékujeme vSem za Gcast.

ZAHAJOVACI ZAVODY V BILINE

Nedgle, 04 Kvéten 2008 23:24 | & |

V sobotu 26.4.2008 se na atletickém stadionu v Bilin¢ uskute¢nily jedny
z prvnich zahajovacich zavodi. Atleti z litvinovského klubu si provéftili
vykonnost pied nadchazejici sezénou, zejména pak pred netrpélive
o¢ekavanymi ligovymi zavody.

' ': V hodu 7,26kg tézkym kladivem se piedvedli vrhac¢i Kamil Burda
(42,90m), Tomas Hellmich (38,83 m) a Radek Reisz (39,71 m). Svymi
vykony se piiblizili k osobnim rekordiim s ¢imz byli velmi spokojeni.

Nejdelsi zavod, béh na 3000m, absolvoval Martin Cesal a vykonem
10:07,84 zaostal par vtefin za osobnim rekordem. Dle svych slov

= odekava, Ze tento rekord pii nejblizsi piileZitosti pfekond. Na trati dlouhé
: 300m si provéfil zimni pripravu v Praze pii studiich Pavel Cmiral a

. asem 38,90s si vytvofil novy osobni rekord. David Cesal stejné dlouhou
trat’ zvladl za hezkych 40,75s. Na stejné trati si provétila vykonnost i litvinovska zavodnice Vendulka
Praska a vykonem 44,55s si také vylepsila osobni rekord.

Zavodi se zucastnila i Alexandra Adlerova, ktera hostuje za AK Litvinov v ligovych soutézich. Ve
vrhu 4kg kouli byla s vykonem 7,99m spokojena. Za nepiili§ vydafenou prohlasila nasledujici soutéz
v hodu kladivem, kde vykon 25,91m ohodnotila jako tréninkovy. Véfime, Ze pfi ligovych soutézich
predvede opét vykony, na jaké jsme u ni zvykli.

PREBORY USTECKEHO KRAJE V ATLETICE
Ctvrtek, 22 Kvéten 2008 17:44

Uplynuly vikend se uskutecnily dva dilezité zavody krajského vyznamu — ptebory jednotlivcu star§iho
7actva, dorostu a juniorstva v Usti nad Labem a mladsiho Zactva v Biling.

V Usti se mezi star$imi zakynémi opét prosadila Monika Orctova. V béhu na 300 m zvitézila velice
peknym ¢asem 44.69 s., na 150 m pak ptidala tfeti misto ¢asem 20.38 s. a ¢tvrté misto pak jeste
dosahla na 60 m v Case 8.45 s. Druh4 z litvinovskych zakyn Michaela Polivkova nastoupila ve skoku
vysokém, kde vykonem 125 cm obsadila sedmé misto a v béhu na 300 m pak misto desaté.

Jedinym zakem ve startovni listin€ byl Jakub Flanderka, ktery absolvoval vrhac¢ské discipliny - v hodu
diskem byl Sesty, v hodu ostépem sedmy a ve vrhu kouli obsadil desaté misto.

V kategorii dorostencti jsme méli zastoupeni tfemi zavodniky. Jakub Prochazka zvitézil ve vyborném
vykonu v béhu na 300 m piekazek ¢asem 44.41 s a zaroven vyhral i béh na 110 m piekazek casem
17.09 s. V hodu diskem pak obsadil Jakub osmé misto. Petr Melnicuk v béhu na 300 m prekazek
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skoncil tésné za svym klubovym kolegou na druhém misté a to v ¢ase 44.53 s. Druhé misto mu bylo
osudné i v hodu o$tépem v osobnim rekordu 41.90 m a Sesté misto v hodu diskem. Tretim
dorostencem byl Filip Flanderka. Ten ziskal bronzovou medaili v béhu na 400 m vykonem 61.51 s a
pridal ¢tvrté misto ve skoku dalekém a sedmé misto v hodu diskem.

Juniorka Denisa Doskocilova zvitézila v osobnim rekordu v béhu na 100 m prekazek v case 18.37 s.

Mezi juniory se vytahli tii litvinoviti atleti. V b&hu na 400 m se piedstavil David Cesal a zvitézil
¢asem 56.32 s. Hod diskem ovladli nasi borci — zvitézil David Melni¢uk vykonem 39.47 m a druhé
misto obsadil Luka$ Bubeni¢ek vykonem 37.22 m. Vrh kouli vyhral opét David Melni¢uk vykonem
13.23 m a hod o§tépem Lukas Bubenicek vykonem 51.53 m, kdyz zaostal za svym osobnim rekordem
o pouhé 2 cm.

V Biling mladSimu Zactvu nepialo pocasi, celé zavody probehly v desti a zejména sprinty byly
ovlivnény protivétrem. I pies to nasi zavodnici podali pékné vykony.

Sasa Melcrova ziskala stfibrnou medaili v béhu na 800m case 2:51,04, dale obsadila 4. misto v béhu
na 300 m v osobnim rekordu 50,40 a kratké prekazky zabé€hla za 13,84s. Jaroslava Pappova ziskala
bronzovou medaili ve skoku vysokém vykonem 1,20 m, dale obsadila 6. misto v mi¢ku za hod dlouhy
27,47 m a 60 m zab¢hla v 9. nejrychlejsim case 9,64. Daniela Polivkova obsadila 2x 7. misto, pokazdé
v osobnim rekordu - mi¢kem hodila 24,62 a v béhu na 1500 m zabéhla 6:31,81 a jeste zvladla
prekazky v ¢ase 13.81. Simona Urbanova obsadila 6. misto v micku za osobni rekord 28,56 , 8. misto
v béhu na 1500 m ¢asem 7:27,07 a piekazky, které bézela poprvé zvladla za 14,92. Natalie Pappova
zab¢hla 60m za 10,62 a v dalsich disciplinach nemohla z divodu zranéni pokracovat.

V kategorii hochii obsadil Petr Roucek ve velmi vyrovnaném zavod¢ 5. misto v mic¢ku za vykon 42,07
m , na zlato mu chybélo necelych 2,5 m. Ve vrhu kouli obsadil v osobnim rekordu 4.misto vykonem
7,83 a v béhu na 150 m vyhral rozbéh v osobnim rekordu 24,16, ale celkove to stacilo na 7. misto.
Martin Svarc obsadil v béhu na 60m piekazek 6. misto s osobnim rekordem 14,19. Trat’ 60 m zab&hl
za 10,41 a 150 m za 26,52.

KP MUZU A ZEN NA DRAZE
Patek, 30 Kvéten 2008 10:15

Slunecna kvétnova nedéle 25.5.2008 privitala litvinovské atlety
na bilinském stadionu, kde soupetili o tituly prebornikii
usteckého kraje. Vysledny pocet medaili byl vic nez potésujici a
to v celkovém poctu 11 medaili. Z toho 3 ptebornici kraje —

- Leona Orctové ve skoku dalekém s vykonem 504cm, Vendulka
Praska v béhu na 400m s vykonem 62,06 a Stafeta zen na

s 4x100m s vyslednym ¢asem 53,33 ve slozeni Denisa
Doskocilova, Monika Orctova, Leona Orctova a Martina
Stréblova.

Celkové sedm st¥ibrnych medaili vybojovali tito atleti — na trati dlouhé 100m Martina Stréblova —
13,12; 200m Jiti Birnbaum — 22,73; 100m pi. Leona Octova — 17,54; 400m pi. Vendulka Praska —
76,08; ve vrhu kouli Kamil Burda — 14,13; v hodu ostépem Lukas Bubenicek — 48,85 a ve skoku
dalekém Radek Reisz — 608cm.
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Bronzovou medaili ziskala Stafeta muzi 4x100m — 48,17 ve slozeni David Melni¢uk, Lukas
Bubeni¢ek, Martin Cesal a Pavel Cmiral.

Vsem medailistim gratulujeme.

Dalsi vysledky:

Ostép - 4.misto David Melnic¢uk — 47,71

Kladivo - 7.misto Radek Reisz — 40,89; 8. misto Tomas Hellmich — 38,63

Disk - 4.misto David Melni¢uk — 39,45; 5.misto Kamil Burda — 38,32; 7.misto Lukas Bubenicek —
36,20; 9.misto Tomas Hellmich — 35,19

Koule - 9.misto Tomas Hellmich — 10,63

Skok daleky - 4.misto Denisa Doskocilova — 461cm
100m pf. - 5.misto Denisa Doskoc¢ilova — 18,08
5000m - 5.misto Martin Cesal — 19:29,96

400m - 5.misto Pavel Cmiral — 52,91

200m - 4.misto Martina Stréblova — 27,32; 5.misto Monika Orctova — 27,53; 7.misto Leona Orctova —
28,38; 8.misto Denisa Doskocilova — 30,31; 6.misto Pavel Cmiral — 24,48 a 10.misto Zbynék Nyvlt —
25,30

100m - 6.misto Monika Octova — 13,64

1.KOLO ILATLETICKE LIGY
Pondéli, 09 Cerven 2008 15:20

Leto$ni ro¢nik II. atletické ligy pro nés zacal jiz 22.3.
v Olomouci zavodem chodcii. Nasi zavodnici Jifi Janousek
L, a Josef Kalat obsadili prvni dvé mista a ziskali tak pro
druzstvo 20 bodd. Jiti JanouSek zvitézil v ¢ase 55:31. Jiz
. nyni mizeme prozradit, Ze ve druhém kole si tito dva

§ zavodnici své pozice prohodili a opét vybojovali 20 bodd.

1.kolo IL.ligy se uskutec¢nilo 31.5. v Praze Olympu za velmi
prijemného a teplého pocasi. Zavodu se zucastnilo celkem
17 zavodnikti v muzskych slozkach a v zenskych slozkach
13. Druzstvo muzl obsadilo prekvapivé 3.misto se ziskem 120 bodd, ale i druzstvo Zen si vedlo v
bohaté konkurenci velice dobie. Po velkém boji a pres velky pocet chybéjicich zavodnic se umistilo na
celkovém 4. misté se 136,5 body.
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U muZzt potésil zejména sprinter Jifi Birnbaum, 100m 10,95s a 200m 22,43s. V dobrém svétle se
ukazal také Pavel Cmiral, 800m zab¢&hl za 2:01,56, 400m pak za 53,28s. Posila Petr Lohr zvladl 800m
za 2:00,64 a obsadil pékné 3.misto.

Mezi vrhaci se nejlépe vedlo Kamilu Burdovi. Ve vrhu kouli obsadil vykonem 13,81 4.misto, dale
skon¢il 6. v hodu diskem a pridal jesté 9. misto v kladivu. Dafilo se také nasim zastupciim ve skoku
dalekém. Radek Reisz a Jakub Decker obsadili 4. resp. 5. Misto a ziskali celkem 13 bodt. David
Melnicuk nema jesté po zranéni pottebnou formu, piesto dokazal bodovat v hodu ostépem a v hodu
diskem.

Mezi Zzenami se ve vyborném svétle predvedla Andrea Morkusova, ktera sprint se zatdckou dokazala s
prehledem vyhrat s Casem 26,65 a piipsala si plny pocet bodi. Na kratsi trati obsadila s péknym ¢asem
13,12 misto paté.

Nejmladsi zavodnice Monika Orctova dokazuje, Ze je velmi nadana sprinterka. Dokdzala se prosadit i
mezi dospélymi na obou tratich a to jak na 100m za 13,27 a 200m za 27,76 si ptipsala jedenacté misto.
Obg traté si zab&hla v osobnich rekordech. Martina Stréblova se dokézala prosadit na nejkrat$im
sprintu i pfes pocatecni problémy a podani protestu, kdy organizatofi prohlasili, ze viibec do rozbéhu
nenastoupila. Pies to v§e dob&hla na 4. misté v ¢ase 13,09. Na dvojnasobné trati obsadila misto osmé
v Case 27,44. Vendulka Praska si probehla dvakrat cely oval — jednou hladkych 400m v ¢ase 62,03 a
jednou s prekazkami s vykonem 74,39. Na obou tratich se dokazala prosadit ve svych osobnich
rekordech a dobé&hla si pro vyborna tieti mista. Bétka Simsova predvedla nadherny boj na pilce.
Bohuzel na Sachovnici podlehla a skoncila druhd ve vyborném case 2:25,42. Na polovi¢ni trati pak
dobéhla Sestd s vykonem 62,76.

Dals$i mlada zavodnice MiSa Polivkova nastoupila na 1500m a pii své premiéie si pripsala hned své
prvni body za sedmé misto s vykonem 6:39,71. Denisa Doskocilova se poprvé ve své atletické kariéte
predvedla v trojskoku s vykonem 9,97m a skoncila treti. Dale pak jesté bodovala na kratkych
prekazkach s Gasem 18,22, ale v dalce si pro body nedosko¢ila. Radku bodt také zaznamenala
Katetina Lindova, kdyz na kratké prekazky dob¢hla Sesta v ¢ase 17,93 a v dalce si vykonem 5,03
doskocila pro misto osmé. Leona Orctova ukazuje stale se zlepsSujici formu. Patii mezi naSe nejlepsi
prekazkaiky. Na kratkych si dob¢hla v ¢ase 17,51 pro 5. misto a v délce hranice péti metra ji uz neni
cizi — obsadila 6.misto. Vykon v kouli v§ak na bodované misto nestacil.

Lucka Kommova nastoupila na své oblibené discipliny, kde dokazala jak ve vysce, tak dlouhych
prekazkach obsadit osma mista. Latku dokazala ptekonat 1,40 vysokou a 400m prekazek zabéhla

v ¢ase 82,17. Eva Hamplova i pies své zdravotni problémy a ro¢ni netrénovani nastoupila do boji. V
trojskoku ani v o$tépu ji vSak nebylo pfano. Ale i tak svoji pfitomnosti podpoftila Zenské druzstvo.
Marta Valtova ukazala svoji vSestrannost. Dokazala nasbirat nejvétsi pocet bodli. Druhé misto obsadila
v kouli a to vrthem dlouhym 10,01, ¢tvrté v ostépu, kde se ji zadatilo poslat ostép na vzdalenost
34,02m a délila se o paté misto ve vySce s vykonem 1,45. Sasa Adlerova bojovala ve svych tradi¢nich
vrhacskych disciplinach a opét se neztratila. Dokazala svymi vykony obsadit v o§t€pu paté misto

s hodem dlouhym 32,10 a v kladivu misto Sesté s vykonem 31,34.

Kratka $tafeta 4x100m ve sloZeni Lindova, Morkusova, Orctova L. a Stréblova si dob&hla pro ctvrté
misto ve vyborném Case 52,34.

Druhé kolo se uskute¢ni v sobotu 14.6.2008 v Kladné.



PADL DALSI KLUBOVY REKORD
Pondéli, 23 Cerven 2008 15:11

Na zavodech v Ceské Lipé se ve vyborné formé predstavila Monika
Orctova. V béhu na 300 m prekonala 18 let stary klubovy rekord ¢asem
43.34 s a zatadila se na 15. misto priib&znych tabulek v CR a jestd

% pridala novy osobni rekord v béhu na 150 m, kdy se casem 19.73s.
zatim drZi na 12. misté v letognich tabulkach Ceské republiky ve své
kategorii.

3.KOLO ILATLETICKE LIGY
Pondéli, 23 Cerven 2008 15:15

3.kolo ILligy se uskute¢ni 28.6. v Ceské Lipé. Odjezd autobusu bude v 7:15 od ZS v Litvinové, v 7:30
z Mostu a v 8:00 z Teplic. Propozice zde.

ATLETICKA LIGA NA SLETISTI
Streda, 25 Cerven 2008 23:27

Druhé kolo II. atletické ligy probéhlo v sobotu 14.6.2008 v Kladné na
Sletisti. Muztim se bohuzel nezadafilo navazat na pékny vysledek

z prvniho kola a skon¢ili az na poslednim misté. V druzstvu chybélo
nékolik zavodnikl. Oproti prvnimu kolu bylo druzstvo oslabeno o

. Jirku Birnbauma, Vratislava Lanu, Jakuba Deckera, Pavla Cmirala,
Zbynka Nyvlta a Davida Melnicuka.

Mezi jednotlivci se tradi¢né datilo nasim chodctim, kteti vybojovali 20
8 bodu. Josef Kalat ziskal prvni, Jifi Janousek druhé misto. Méné se

" naopak dafilo vrha¢im. Nejlépe si mezi nimi vedl Kamil Burda, ktery
= ziskal teti misto ve vrhu kouli vykonem 14,37 m a piidal je§té jeden
bod z disku hodem dlouhym 39,47 m. Dva body za vrhace piidal za
devaté misto v ostépu Lukas Bubenicek hodem dlouhym 45,76 m.
Zabojovali také nasi reprezentanti v béhu na 400m pt. Tomas Tyrner
dobg&hl sedmy s ¢asem 63,51 s, David Cesal devaty - 65,80 s. Na nejdelsi trati, 3000m pf., se predstavil
Martin Cesal a ziskal 3 body za osmé misto vykonem 11:08,12. V dalce ziskal sedm bodt Radek
Reisz, kdyz zopakoval ¢tvrté misto z prvniho kola skokem dlouhym 6,04m. Pekny vykon predvedla
také $tafeta na 4x400m ve slozeni Lohr, Tyrner, D. Cesal, Scigel, ktera ziskala pét bodi.
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Mezi Zenami byla situace bohuzel podobna.Druzstvo nastoupilo pouze s jedenacti zavodnicemi a ani
jejich bojovnost a dobré vykony nestacily na leps$i, nez paté kolo.

Nejvice bodil v tomto kole nasbiraly hostujici zavodnice Alzbéta Simsova (17 bodt) a Andrea
Morkusova (17 bodu).

Andrea Morkusova si dob¢hla na 100m v ¢asem 13,10s pro 3. misto a na dvojnasobné trati tentokrat
skoncila druha s vykonem 26,35 s — obé traté zvladla ve svych osobnich rekordech. Monika Orctova
se nyni jiz prosadila a vybojovala své prvni body ( 100 m za 13,34s — 9.misto, 200m za 27,55s —
8.misto). Martina Stréblova opét zabojovala na své oblibené trati 100 m a dobé&hla si pro 2.misto
vykonem 13,04s. Na dvojndsobné trati obsadila misto paté s casem 27,20s.

Anna Setkova po hriizostrainém padu na cilové Sachovnici pfi b&hu na 100m nastoupila na trat’ 400 m.
Dob¢hla si pro 7.misto s vybornym vykonem 63,63 s. Vendulka Praska si znovu probéhla dvakrat cely
oval — jednou hladky a jednou s piekazkami. Na obou tratich se dokéazala prosadit. Na ptekazkach
znovu stahla svlij osobni rekord, tentokrat na 70,67s a dob&hla na 2.mist¢ . Na hladké ctvrtce poté
skongila 6. s ¢asem 62,29s. Bétka Simsova tentokrat neponechala nic nahodé a zajistila si vitézstvi na
trati 800 m s ¢asem 2:24,14. Na polovicni trati skoncila s vykonem 62,12s na miste patém.

Denisa Doskocilova zabojovala, v trojskoku (9,96m), na kratkych prekazkach (18,31s) skoncila na
6.mist¢, v dalce si znovu pro body nedoskocila. Katefina Lindova se nové piedvedla v trojskoku a
pripsala si 3.misto skokem dlouhym 10,28m, pro stejné umisténi si dobéhla i na kratkych prekazkach
(17,42 s ). V dalce tentokrat na body nedosahla. Leona Orctova si na kratkych piekazkach dobéhla pro
4.misto (17,55s ), v dalce opét dolétla za pétimetrovou hranici, ale vykon 501cm stacil jen na 5.misto.

Marta Valtova toto kolo prozila par stresovych situaci s prebihanim se sektoru do sektoru, coz se
odrazilo v samotnych vykonech. V ostépu stacilo 33,92 m na 6., 9,50 m ve vrhu kouli na 8. a vysce
1,45m ve skoku vysokém na 6. misto.

SaSa Adlerovéa predvedla ve vrhaéskych sektorech hezké vykony, ale stacilo to pouze na 7.misto

v kladivu (30,31 m) a 8. v o§tépu — 31,35m. Dlouha $tafeta 4x400m ve sloZeni Setkova, Simsova,
Morkusova a Praska se prob¢hla, ukazala ostatnim co v nich je a s ¢im musi pfisté pocitat. Kvarteto
dobehlo na vynikajicim druhém misté, bohuzel pak ptisel ortel rozhod¢ich — pro Spatné sebéhnuti byly
diskvalifikovany.



JIRI BIRNBAUM NA MCR V TABORE
Pondéli, 07 Cervenec 2008 22:27

Na taborském stadionu Miru se letos uskute&nilo MCR na dréze.
Vynikajici atletiku tu sledovalo bezmala tii tisice divakd. Za nas klub
AK Chemopetrol Litvinov se zde piedstavil pouze jeden z&dvodnik a to
{ Jiii Birnbaum, ktery na 100m s vykonem 11,0s dob¢hl na krasném
16.mist¢ v republice.

IL.LIGA V CESKE LIiPE
Utery, 08 Cervenec 2008 23:34

Dne 28.6. se v Ceské Lipé uskuteénilo 3.kolo ILatletické
ligy. Po nevydafeném 2.kole se muzi tentokrat sesli v plné
start se postavilo 17 zdvodnikl a nikdo nevysel bodové na
prazdno.

Nejvice bodl vybojoval, stejn€ jako v prvnim kole, sprinter
Jirka Birnbaum, ktery dokézal zvitézit v bézich na 100
(10,94s) a 200m (22,72s). Pro 3.kolo se do druzstva vratil
Jan Jelinek a ptedvedl, ze stale dokdZze vyrazn€ promluvit
do potadi. V béhu na 110m pft. (16,86s) dob&hl na ¢tvrtém misté a stejné umisténi zopakoval i ve
skoku vysokém (190cm). Tradi¢né se také dafilo nasim zastupcim v chiizi. Jifi Janousek s Josefem

Kalatem ziskali 20 bodu za 1. resp. 2.misto.

Za vrhace ziskal nejvice bodl pro druzstvo Kamil Burda, v kouli skon¢il 4. za 13,72m, v disku 5. za
40,64m. Paté misto ziskal také Vratislav Lana v hodu kladivem (43,69). Tti body za osmé misto si
pripsal Lukas Bubeni¢ek v hodu ostépem (49,04m).

V béhu na 400m jsme méli dva zavodniky, hostujici Petr Lohr dob&hl na Sestém miste (53,27s), Pavel
Cmiral osmy (54,18s). Pavel ptidal jesté Sesté misto na pulce (2:02,80). Na nejdelsi bézecké trati
10000m se predstavil Martin Cesal a v ¢ase 37:34,36 dob&hl na $estém misté. Dobrych vysledki
dosahli také nasi reprezentanti v béhu na 400m pi. Zbynék Nyvlt dobehl v ¢ase 60,86s ¢ctvrty, David
Cesal v novém osobnim rekordu 62,77 osmy.

V druzstvu Zen se sesla také velmi silné sestava, celkem 15 zdvodnic. Diky dobrym vykoniim se jim
podaiilo kolo v Ceské Lipé vyhrat a posunout se tak v celkovém bodovani na tieti misto.
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Nejlépe bodujici zavodnici se jiz tradi¢né stala hostujici Marta Valtova . Celkem pro druZstvo ziskala
24,5 bodu a to v nasledujicich disciplinach — 4. misto ve skoku vysokém (145 cm), 1.misto ve vrhu
kouli s krasnym osobnim rekordem (10,54 m) a 4.misto v hodu ostépem (33,30 m ). Ve vrhacskych
sektorech se piedvedla také dalsi hostujici zavodnice Alexandra Adlerova, ta vykonem 32,25 m
obsadila v ostépu 5.misto, kladivo dokazala umistit na znacku 31,21m a tim ziskala pro druzstvo 9
bodi za druhé misto. Mezi vrhackami velmi dobfe zabodovala i Hana Gajdosikova. V hodu ostépem
potrapila své kolegyné¢ z druzstva a nakonec se umistila v zdvésu za Adlerovou s vykonem 32,21 m .
V disku hodila 21,40 m a umistila se na 10. misté, pfidala jest¢ dva body za 9.misto ve vrhu kouli
(8,65 m).

Poprvé se letos po vleklé nemoci pti ligovém zavodé¢ piedvedla Jitka Vajcova a ukazala, Ze bézeckou
formu neztratila. Béh na 3000m s ptehledem vyhrala s casem 11:57,80, na 1500m obsadila misto tieti
(5:32,21) a druzstvo obohatila 0 19 bodl. Premiéru v lize méla také Tereza Otcovska, ktera si prob&hla
jak kratké, tak i dlouhé prekazky a i ona pfinesla oddilu cenné body ( 100m pt. — 20,31s; 400m pt. —
85,52 s ). Ve stejnych disciplinach se piedvedla jeji tymova kolegyné¢ Lucie Kommova ( 100m pft. —
19,67; 400m pt. — 85,54 s ), ktera si jeste odskocila na skok vysoky, kde obsadila sedmé misto (140
cm). Stejné¢ho vykonu a umisténi ve skoku vysokém dosahla také Denisa Doskocilova, ta pridala jeste
sedmé misto v béhu na 100m prekazek (18,10s). Poprvé se ji také podatilo ziskat body v trojskoku,
skoncila Sesta za 10,07m.

Druhou nejlépe bodujici zdvodnici za AK Chemopetrol Litvinov byla na ¢eskolipském stadionu dalsi
hostujici zavodnice Katefina Lindova, ktera na 100m pt. dob¢hla pata (18,01s), ve skoku dalekém
skoncila Sesta (504 cm) a v trojskoku druhd s krasnym vykonem 10,51 m. Leona Orctova si probehla
oboji prekazky (100m pt. — 17,43; 400m pt. — 75,35 s) a ptidala k tomu skok daleky, kde skoncila na
4.misté s vykonem 508 cm. Celkov¢ pro druzstvo ziskala 20 bodu a byla tfeti nejvice bodujici
zavodnici pro klub.

Velmi dobré vykony na 800m predvadi kazdé kolo Alzbéta Simsov4, ktera opét vyhrala s velmi
peknym ¢asem 2:21,92. Na poloviéni trati si zab&hla osobni rekord (61,69s) a skoncila tieti. Vendulka
Praska se na stejné trati umistila hned za ni s vykonem 62,35 s a 400m s ptekazkami probéhla za
71,80s, coZ ji vyneslo 3.misto.

Nase sprinterky v ¢ele s Andreou Morkusovou dokazaly bodovat
vSechny. Andrea na 100m skoncila na misté tfetim (13,05 s) a na 200m se
umistila na misté druhém (26,42 s). Martina Stréblova je v bodovani
hned v zavésu za Andreou , 100m - 12,89 s a 200m — 26,82 s , tedy druhé
a Sesté misto. Nase velmi mlada zavodnice Monika Orctova uz také
vystrkuje rizky a s vykony 100m — 13,10s a 200m — 27,07s (oboji
7.misto) prokazuje, Ze z ni roste kvalitni zdvodnice. Nesmime
zapomenout ani na Annu Setkovou, ktera na 100m skon¢ila devata
(13,19s), 200m probéhla s ¢asem 27,19s a skoncila na krasném osmém

. mistc.

V Ceské Lipé se bézely §tafety 4x100m. Litvinov postavil na start dvé
kvarteta zavodnic. Stafeta A ve sloZeni Setkova, Morkusova, Orctova,

Stréblova skondila s ¢asem 51,25 s druh4 a Stafeta B ve slozeni
Doskocilova, Simsova, Lindova, Praska dobéhla na osmém misté s ¢asem 54,31 s.

4.kolo Il.atletické ligy se uskute¢ni 23.8. v Kladné. Bude se zde rozhodovat o pfipadné Gcasti v barazi
o Lligu.
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SOUSTREDENI SKUPINY PETRA FLANDERKY V JABLONCI N/N
Pondéli, 18 Srpen 2008 23:34

Od 2. do 9. Srpna probéhlo soustfedéni skupiny Petra
Flanderky v Krasné u Jablonce nad Nisou. Ubytovani a
strava byla jako vZdy na dobré urovni. Tréninky se konaly
® na nedalekém jabloneckém atletickém stadionu,

v pfirodnim sportovnim arealu Srn¢i dviir a 2 tréninky
vzhledem k nepfizni pocasi i v jablonecké atletické hale,
tzv. Corny aréné.

Téninky probéhly podle pfedem ptipraveného planu a
podatilo se splnit v§echny body ptipravy. V hale pak
sveéfenci vyzkousely novou pomicku atletl — Schooder —
vyborny doplnék pro bézce. Ted’ jen dobie vyladit a uvidime na 4.kole atletické ligy, jak se pfiprava
vyvedla.

4.KOLO II. ATLETICKE LIGY
Streda, 20 Srpen 2008 08:56

4.kolo ILatletické ligy se uskutecni v sobotu 23.8. v Kladné. Odjezd od ZS v 7:30, z Mostu pak v 7:45.
Propozice zde.

LETNI SOUSTREDENI ZAKUPY 2008
Patek, 22 Srpen 2008 09:35

Ve dnech 9. az 16.8. se stiedni skupina a ptipravka naseho
oddilu zacastnily pod vedenim svych trenérii atletického
soustiedéni v Zakupech u Ceské Lipy . Soustiedéni se

¢ zucastnilo 19 déti ve véku od 7 do 13 let. Pocasi vyslo,
pouze patecni trénink jsme z divodia vytrvalého deste
uskutecnili v budové ubytovny. S ubytovanim i
stravovanim jsme byli spokojeni. Tréninky prob¢hly
dvoufazové a to prevazné na zakupském stadionu s umelou
drahou.

Volny ¢as jsme vyplnili sportovnimi soutézemi nebo kvizy,
které byly zaméteny na otazky z atletiky ale i jinych sportti. Soutéz formule byla téz povedena a na
zaver jsme si udélali takovou malou olympiadu. Na konci soustfedéni jsme ohodnotili umisténi
v netradi¢ni olympiad¢, ale zejména celotydenni snahu a chovani. Na vSechny se né&jaké drobné ale i
vétsi ceny dostaly. Meli jsme pomérné dost kvalitnich cen zejména od firem: G7, BIS Czech a United
Energy.
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Samoziejme ani letos nesméla chybét stezka odvahy. Nékteré déti se baly opravdu hodné, ale na konci
stezky byli vSichni hrdinové a §li by klidn€ znovu. Velky uspéch sklidila barevna chemicka svétla,
ktera jsme tento rok na stezku odvahy pouzili.

Myslime si, Ze se soustfedéni povedlo a doufdme, Ze pro déti to byl jeden z nejlepsich tydni prazdnin.
Vétime, ze vysledky ze soustiedéni prodame v nadchazejicim zavodnim obdobi a potvrdi se, ze jsme
trénovali dobfe.

Unava byla velké a také jsme bojovali s riiznymi bolistkami, na které se ale velmi rychle zapominalo
pti navstévach koupalisté a to zejména na toboganu.

Fotodokumentaci rozdame uc¢astnikiim soustfedéni na CD.

LITVINOVSTI ATLETI V KLATOVACH
Patek, 22 Srpen 2008 09:38

Ve dnech 1.8. —9.8.2008 probéhlo atletické soustiedéni
litvinovskych atletd v malebném méstecku Klatovy. Denné
- probihaly tfifazové tréninky, které byly v dob¢ volna

« okofenény navstévami koupalist’ a historickych pamatek.
Nechybél ani povinny volny den, ktery jsme stravili na
Sumavskych stranich vyslapem na Pancif a prohlidkou
Cerného a Certovo jezera. K dispozici v hotelu byla také
regenerace v saun¢ a vifivee. VE&fime, ze se na posledni
kolo ligy dobfe naladilo a vSichni budou mit vykony stejné

dobré jako byly zazitky ze soustfedéni.

DRUZSTVO ZEN POSTUPUJE DO BOJU O L.LIGU

Streda, 27 Srpen 2008 13:50

Zaveérecné 4.kolo Il.atletické ligy se uskutecnilo v sobotu
23.8. na oblibeném kladenském stadionu Sletiste. Pocasi

s navzdory nepiiznive predpovedi atletickym zavodim pialo,
N o tak jsme se mohli pustit do boje o postup do prolinaci
soutéze o Lligu.

Druzstvo muzi se seslo v plném poctu, béhem zavodu vSak
vinou zranéni piislo o n€kolik opor. Ve 4.kole muzi skoncili
na 3.misté, v konecném potradi na misté 4. a prolinaci

© soutdz jim utekla o 30 pomocnych bodu.

Pozici nejlépe bodujiciho zavodnika potvrdil Jifi Birnbaum vitézstvim na 100m (11,21s) i 200m
(23,00s) , navic ptidal druhé misto ve skoku dalekém s vykonem 645cm. Na stejnych sprinterskych
tratich se ptredstavil také dorostenec Petr Melni¢uk a na dvoustovce dokazal vybojovat 4 body za
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sedmé misto (24,32). Mezi bézci se opét neztratil ani Pavel Cmiral v béhu na 400m (54,66s) obsadil
6.misto, na dvojnasobné trati skongil devaty (2:09,40). Martin Cesal bodoval na obou nejdelsich
tratich, v béhu na 3000m (9:53,20) skoncil na 8.misté, na polovi¢ni trati na misté devatém a

s vykonem.4:54,38 ptinesl klubu dva body . Dafilo se také nasim atletim na 400m pt. Zbyn€k Nyvlt
obsadil 5.misto (61,33s) , Tomas Tyrner skoncil na misté Sestém (62,11s). Neztratili se ani nasi chodci
Jaroslav Janousek s Josefem Kalatem, ktefi skoncili na 1. resp. 2. misté. V zavérecné bézecké
disciplin¢€ 4x400m potésila Stafeta ve slozeni Lohr, Cmiral, Nyvlt, Sciegel, kterd obsadila v ¢ase
3:39,94 pckné 2. misto.

Ve skokanskych disciplinach nejlépe vysel skok daleky Jifimu Birnbaumovi, ktery skon¢il na druhém
misté (645cm), Petr Scigel Sesty a hostujici Jakub Decker na misté osmém. Navic Jan Jelinek ptidal 6
bodt za paté misto ve skoku vysokém s vykonem 1,85.

Méné se tentokrat dafilo vrhac¢tim. V kouli skonc¢il Kamil Burda na Sestém, Vratislav Lana na osmém
misté. V kladivu bodoval pouze Radek Reisz, ktery obsadil 8. misto (41,69m). V ostépu bodoval
Lukas Bubenicek. Vykonem 50,99m obsadil 5. misto.

V druzstvu Zen nastoupilo 15 dévcat. Kazda se snazila bojovat a nechat na bézeckém ovalu, ve
skokanskych ¢i vrhac¢skych sektorech vse, co béhem prazdnin natrénovala. V tomto kole dokazaly
ostatni druzstva znovu porazit a vyhrat. Celkové za vSechna kola nasbiraly 21 hlavnich bodti a 675,5
bodi pomocnych coZ je zatadilo na 2.misto. Znamena to, ze se dostaly do boju o postup do ILatletické
ligy. Andrea Morkusova si drzi svoji stabilni formu. Na nejkrat$im sprintu si dob&hla pro 4. misto
(13,07s) a na dvojnasobné trati skoncila druhé s vykonem 27,13s.Monika Orctova tentokrat za svymi
osobaky trochu zaostala, ale i tak prispela potfebnymi body. Lépe se ji dafilo na 200m, kde dobéhla na
7.misté (27,78s), na polovicni trati byla 9 s vykonem 13,67s .

Martina Stréblova si po nevydafeném startu na 100m nakonec dob&hla
pro 3.misto (13,03s). Na dvojnasobné trati obsadila misto paté
(27,57s). A probéhla si také mnohem delsi trat’ (1 500m — 6:36,94), kde
ji patfi misto 9.Anna Setkova nastoupila také na obou sprinterskych
! tratich. B&Zela finale na 100m, ale bohuzel dob&hla na nebodovaném
11.misté. Dvojnasobna trat’ byla mnohem lepsi a misto devaté
" -28,37s.Vendulka Praska tentokrat ukazala své zavodnické srdicko a
. nastoupila na désivou kombinaci trati, ve kterych se dokazala mezi

f. svymi soupeikami dobie prosadit. 800 m — 1.misto (2:31,63), 400m —
" 2.misto (64,58s), 400m pi. — 3.misto (73,53s) a ziskala pro druzstvo
rekordnich 30 bodi. Jitka Vajcova pomohla druzstvu ve dvou
vytrvaleckych disciplinach. V nejdelsim béhu 5000m dobéhla druha
s vykonem 21:11,49. Na trati 1500m pak ¢tvrta (5:35,31).Helena
Buchlova letos poprvé nastoupila do zavodu a hned v nejdelsim béhu
5000m, kde si dob&hla pro 4.misto.

Denisa Doskocilova nastoupila na obé piekazkové traté a trojskok. Zabojovala a na 100 m pf. (18,29)
si dobéhla pro 5.misto, na 400m pf. i v trojskoku si ptipsala 6. misto s vykony 79,55s a
9,73m.Katefina Lindova ptedvedla, Ze v trojskoku se ji velmi daii, doskoc¢ila pro 2.misto (10,29m). Na
kratkych prekazkach si dobéhla pro misto 9., v dalce tentokrat do finale nedoskocila.Leona Orctova
nastoupila na kratké i dlouhé prekazky a ve skoku dalekém. Na 100 m pt. dob&hla pro 4.misto
(17,75s), na 400 m pt. 5.misto (78,43s) a v dalce to tentokrat bylo pod pétimetrovou hranici a misto5.
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Marta Valtova znovu predvedla svoji vSestrannost, ziskal druhy nejvyssi pocet bodu a to 28. Kam
nastoupila, tam padaly rekordy. Ve vrhu kouli nenasla pfemozitelku a vyhrala s vykonem 10,82m, v
osteépu si pripsala 2.misto (37,78m)a tentokrat nastoupila do dalkatského sektoru a vykon pies 5 m
stacil na 3 misto.SaSa Adlerova se ve vrhacskych sektorech neztratila a predvedla hezké vykony. V
hodu kladivem byla na 5.mist¢ (30,56m) a v ostépu na misté 8 (32,00m). Snad timto dobfe naladila
formu pied olympiddou, ktera ji ted’ ceka.Lucie Kommova i ptes malo ¢asu k trénovani nastoupila na
100m pft. a dob&hla 10. Ve vysce se ozvalo zranéni a tudiz se nemohla prat s ostatnimi o body.Hanka
Gajdosikova pomohla ve vrhacskych disciplinach. V o§tépu si pripsala 6.misto s vykonem 33,63m,v
disku 9.misto. Také nastoupila do dalkaiského sektoru, kde vykon 428cm na finale nestacil. Michaela
Polivkova se podruhé postavila na start 1500m a dob¢hla si pro 10.misto

Byly postaveny dvé dlouhé $tafety. Prvni ve slozeni Setkova, Morkusova, Lindové a Praska si dob&hla
pro 3.misto v dase 4:23,57. Druha §tafeta ve slozeni Kommova, Buchlova, Orctové L. a Stréblova pak
pro misto 8 (4:57,46).

MONIKA ORCTOVA NA MCR V TRINCI USPELA
Streda, 17 Zari 2008 23:31

V polovin¢ zafi se konalo v Ttinci Mistrovstvi Ceské
republiky zactva v atletice na draze.

Zavodu se zucastnila i jedna zavodnice AK Litvinov.
Monika Orctova, svétfenkyné Petra Flanderky, nastoupila
v sobotu k rozbe¢htim na 300 m. Ve svém rozb¢hu obsadila
tieti misto v osobnim rekordu 43.06 s, ktery je zaroven
novym klubovym rekordem. Celkové€ obsadila devate,
bohuzel prvni nepostupové misto do finale. S vysledkem
byla ona i trenér spokojeni, protoze za sebou nechala
n¢kolik tabulkové 1épe postavenych sprinterek.

Druhy den se postavila na start béhu na 150 m. Op¢t obsadila tieti misto v rozbéhu v novém osobnim
rekordu 19.68 s. a to tentokrat stacilo na ne¢ekany postup do findlovych bojt. Zhruba za hodinu se pak
konalo finale. Monika bézela ¢as 19.78 s. a obsadila vyborné osmé misto.

Velkou vyhodou této zavodnice je fakt, Ze jesté pristi rok bude startovat v kategorii zakyi a tak se
mizeme t&Sit na dalsi skvélé vysledky této nadéjné mladické atletky.

ZENY 6.V PROLINACI SOUTEZI
Patek, 03 Rijen 2008 22:25

Prolinaci kolo o postup do L. atletické ligy prob¢hlo v sobotu 6.9.2008 v Hradci Kralové. Nastoupilo
bohuzel jen 10 dévcat. Kazda se snazila vSak bojovat a ukdzat, Ze se na bézeckém ovalu, ve
skokanskych ¢i vrha¢skych sektorech mtiZze rovnat prvoligovym zavodnicim. V tomto kole jsme
skoncily na pékném 6 misté z celkového poctu 10 ti druzstev (4 druzstva z L.ligy a 6 druzstev z
ILligy). Celé kolo bylo ovlivnéno fadou problémt z fad rozhodcich, at’ uz se jednalo o ulity start v
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béhu na 100m, kde byl zvedly cerveny praporek a startér nechal prvni rozbéh bézet dal, nebo o divné
hodnoceni skoku dalekého, kdy divky mély platny pokus a rozhod¢i zvedali Cerveny praporek. O tom,
ze fotografové byli vyhazovani ze stadionu se ani ned4 zminovat. Pfesto jsme predvedly fadu skvélych
vykonid — nékteré z nas i své rekordy osobni. V tomto kole jsme celkem nasbiraly 71 bodt. Kazdy bod
byl moc dilezity a vitézstvi Marty dvojnasob, jelikoz tim jsme vyhraly boj o celkové umisténi.

Marta Valtova byla nejvétsi hvézdou naseho druzstva. Znovu predvedla svoji vSestrannost a dokazala
se nejlépe poprat s konkurenci ve svych disciplinach. Kam nastoupila, tam opét padaly rekordy. V
hodu ostépem nenasla premozitelku a vyhrala, ve vrhu kouli si pfipsala 3.misto a ve vysce 5.
misto.Andrea Morkusova tentokrat nastoupila na kombinaci trati 400 m a 200 m. Dokazala v
konkurenci zabojovat a dob&hla na 7. a 9. misté.Martina Stréblova postoupila na nejkrat$im sprintu do
findle B, ktery vyhrala (celkové 7. misto). Na dvojnasobné trati obsadila misto osmé.

Anna Setkova nastoupila na traté 400m a 200m. BohuzZel jeji vykony nestacily na bodovana
mista.Jitka Vajcova ukazala svoji bojovnost na nejdelsi trati dne 5 000 m a obsadila celkové 9.
misto.Denisa Doskocilova se po hrozivém padu na 100 m pt do cile nedostala. Ptipsala si vSak pekné
6. misto v trojskoku.Katetina Lindova piedvedla, Ze v trojskoku se ji velmi dafi, doskocila pro
3.misto. Na kratkych piekazkach si dob&hla pro misto 10., dalka byla ovlivnéna rozhod¢imi, kde ji
neuznali ani jeden platny pokus.

Leona Orctova si na 100 m pi dobéhla pro 5.misto, v dalce to bylo pod pétimetrovou hranici a misto
8.Michaela Polivkové tentokrat nastoupila na trat” 800 m , ale v konkurenci to nestacilo na bodované
misto.Tereza Otcovska si prob&hla 100 m pft, ale také to nestacilo na body.

Byly postaveny 2 $tafety. 4 x 100 m ve slozeni Setkova, Morkusova, Orctova L. a Stréblova, kde
dévcata piekvapila a v konkurenci sprinterskych Stafet si dob&hly pro skvélé 4 misto.

Stafeta na 4 x 400 m ve slozeni Lindové, Vajcova, Orctova L. a Stréblova si dob&hla pro misto desaté.

Moc bych vSem chtéla pod€kovat za velkou bojovnost a nasazeni vSech sil a krdsnou reprezentaci
naseho oddilu. Kazda z Vas byla moc potiebna. I kdyz se nékdy nepovedlo dosahnout na body, tak
urc¢ité vzdy pomohlo povzbuzovani ¢i samotna piitomnost. Proto by bylo i do dalsi sezony vynikajici,
kdybychom jezdily bojovat o dobra umisténi i své rekordy ve veétSim poctu.

MONIKA OPET REKORDNE
Patek, 03 Rijen 2008 22:26

Posledni zafijova sobota byla v atletickém kalendéfi vyhrazena semifinale Mistrovstvi Ceské
republiky druzstev. Ve skupiné “A” se predstavila Monika Orctova startujici za VS Tabor a Vitézslav
Brinsa zavodici za AK Most.

Monika ptekvapive oba své zavody na 150 m i 300 m vyhréla a v obou disciplinach si vytvofila osobni
rekordy. V béhu na 300 m opét vylepsila i rekord klubovy. V béhu na 150 m zvitézila case 19,37 s. a

v béhu na 300 m zab¢hla ¢as 42,21, coz ji zaroven posunulo do Cela letoSnich ¢eskych tabulek starSich
zakyn ro¢niku 1994. Ve vyborné formé se predstavil stale se zlepsujici Vitézslav Brinsa, ktery si
vylepsil dva osobni rekordy. V béhu na 150 m obsadil pékné ¢tvrté misto ¢asem 18,97 s. a pridal 1
¢tvrté misto v beéhu na 300 m vybornym casem 40.55 s.



Jak Monika tak Vita postoupili se svymi druzstvy do finale, kter¢ je ¢eka 4.10.2008 v Hradci Kralové.

MONIKA ORCTOVA A VITEZSLAV BRINSA MAJI MEDAILE Z MCR
DRUZSTEV

Sobota, 11 Rijen 2008 22:30

V Hradci Kralové se uskute¢nilo Mistrovstvi Ceské

republiky druZstev v kategorii star§iho zactva. Litvinovska
_ atletika méla i tady své zastoupeni, kdyz Monika Orctova
hostovala za druzstvo VS Tabor, Vitézslav Brinsa za AK
Most a Petr Flanderka pomahal tdborskym atletkam.

Monika opét excelovala. Vyhrala béh na 300 m ve
vyborném casu 42.39 s. a porazila vS§echny medailistky

z MCR jednotlivci a v b&hu na 150 m piidala tieti misto ve
skvélém osobnim rekordu 19.33 s. Vyborné rozb¢hla i
Stafetu na 3 x 300 m, ktera nakonec také vyhrala.

Vit'a startoval ve stejnych disciplinach jako Monika. V béhu na 300 m si vytvofil osobni rekord 40.48
s. a obsadil bodované devaté misto a v b¢hu na 150 m dobéhl nakonec dvanacty ve vyborném casu
18.71 s., bohuZzel s nedovolenou podporou vétru. Velice dobie rozbéhl stafetu na 3 x 300 m, ktera
nakonec obsadila tieti misto.

AK Most nakonec vybojoval druhé misto, a tak si Vitézslav Brinsa odvezl domi svou prvni ,,velkou*
medaili. VS Tabor nakonec prohral souboj o prvni misto o pouhé tfi body, a tak si i Monika Orctova a
Petr Flanderka (v semifinale a finale trenér VS Tabor) povésili na krk ,,pouze® stiibrné

VICEBOJE V KLADNE S LITVINOVSKOU UCASTI
Patek, 17 Rijen 2008 16:40

; Posledni zavody leto$ni atletické sezony pod Sirym nebem

| se konaly v Kladné. Byly to krajské prebory Stfedoceského
| a Usteckého kraje ve vicebojich.

. Mezi muZi se pfedstavil litvinovsky vytrvalec Martin Cesal,
. ktery kazdoro¢né takto zakoncuje sezoénu. Podafilo se mu
zvladnout desetiboj se cti a nakonec nasbiral 2869 bodil.

V kategorii dorostencil se ke svému prvnimu desetiboji v
zivot¢ postavil Filip Flanderka. B€éhem zavodu predvedl
n¢kolik velmi zajimavych vykont a jeho celkovy soucet se
zastavil na 3347 bodech. Oba zavodnici byli bohuzel v
kategorii z Usteckého kraje sami , proto se nemohli stat oficialné krajskymi preborniky.

Mezi Zenami nastoupila hned dvojice litvinovskych zavodnic. Leona Orctova ziskala titul pfebornice
Usteckého kraje v osobnim rekordu 3012 bodii, kdyz prekvapila hlavné ve skoku vysokém a b&hu na
200 m. Denisa Doskocilova nakonec ziskala stiibrnou medaili taktéZ v osobnim rekordu 2607 bodu,
presto Ze se potykala s bolestmi okostic.
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Zavodu se zucastnila i ¢lenka naSeho klubu, Andrea Aranovska, zavodici za USK Praha, ktera
dokoncila zavod vykonem 3176 bodu.

ATLETI NA SJEZDOVCE
Stieda, 22 Rijen 2008 22:30

Ve stiedu 15.10.2008 se poradal jiz 5.roénik tradi¢niho zavodu
»Mezibotska sjezdovka“. Na tomto zavod¢ nemohla chybét litvinovska
atletika a dokazala se prosadit ve vice kategoriich. V elévkach na trati
dlouhé 50m zvitézila Barbora PSenkova a hned za ni dobéhla Ivana

~ Gallova. Ve stejné kategorii elévil zvitézil Toma§ Chleborad a treti

~ misto obsadil Adam Motl. Ve starsi kategorii elévek a s trati 70m se
nejlépe poprala Katefina Zabojnikova a tieti dobéhla Karolina
Hosingerova. Mezi chlapci na 70m vyhral Dominik Cernohorsky a tieti
Vojta Vyskocil. I dalsi kategorie predzakyin na 100m byla v rezii
litvinovskeé atletiky. Zvitézila Daniela Polivkova a hned za ni dob¢hla
Gabina Pecakova. V mladsich zacich na 200m zvitézil Petr Roucek.
Vsichni mladi atleti, i kdyZ se neumistili, projevili velkou bojovnost a

“ v¢time, ze na dalSich zavodech zlroc¢i zkusenosti a umisténi vylepsi.

ZAKONCENI SEZONY

ATLETIKA
LITVINOV
Té zve na ukonceni sezony 2008

Zimni stadion Litvinov G od 18hod
Severni ¢ast , wating elistichy velar
vstup v restauraci 13.listopadu 2008 Nestiie chybit

I—ooaiscade=s A0 I_ifivwrirmicosyw
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MEMORIAL STANISLAVA SKOPKA
Ctvrtek, 30 Rijen 2008 21:15

Krasnou slune¢nou sobotu 18.10.2008 se poradal jiz XXI.rocnik
Memorialu Stanislava Skopka v Oseku. Litvinovska atletika nemohla

_ chybét a opét ziskala spoustu krasnych mist. V kategorii piedZakyn na
500m jsme ziskali dokonce dvé medaile a to diky vykonu Anicky
Vyskocilové a Barbory PSenkové, které obsadily 2. a 3.misto

v pocetném poli sedmnacti zdvodnic. Sedmé a osmé misto v této

* kategorii obsadili dal$i mladi¢ké nadgje a to Katefina Zabojnikova a
Eva Uhlifova. Ve stejné kategorii, ktera citala 13 chlapci, jsme méli
== bronzovou medaili a to diky Vojtovi Vyskocilovi. Dalsi krasné 5.misto
= vybojoval Tomas Chleborad se ztratou pouhych 18 vtefin na vitéze.

V kategorii nejmladsich zakyn na trat’ dlouhou 1km naustoupilo 17
divek z toho dvé€ z naSeho klubu. Velmi ptekvapila Karolina
Hosingerova, ktera se ztratou 18 vtefin na vitézku obsadila 4.misto. Na
misté 12. dob&hla druha z litvinovskych zavodnic Mirka Skalska. Na
stejné dlouhou trat’ nastoupili i ho$i. Dominik Cernohorsky dob&hl na krdsném 4.misté, Tomas Prasky
skon¢il devaty. S nejdelsi trati se poprala Katefina Pechackova, ktera na 2km dobéhla pata a predvedla

krasny vykon.

LITVINOVSTI POD DOUBRAVKOU

Ctvrtek, 06 Listopad 2008 15:05

Teplice/ Atleticka sezona piespolnich béhii se chyli ke
- konci a v nedéli 2. listopadu se v Teplicich pod
Doubravkou konal jiz tradi¢ni Béh kolem Doubravky, tedy
jeho 64. ro¢nik. Ptipravka litvinovské atletiky vyuzila této
prilezitosti pro nejmensi zavodniky a pfijela v hojném
zastoupeni.

Ptivitalo je chladné podzimni pocasi. Zavodnik vSak i tak
bylo vice nez lonsky rok a to 229. Cela oblast byla zahalena
v mlze a k této nepiijemnosti se pak pred samotnym
zahéjenim pfidal pozar v blizké restauraci pod Doubravkou
(v rekonstrukcei), ktery zkomplikoval nékteré zavodni traté.

Po odstartovani skupiny vytrvalct, kteti se vydali na trat’
dlouhou 10 km, jako prvni vybihali na 200 m ti nejmladsi. Pivodné byl naplanovan spolecny start
nejmladsiho predzactva (roénik 2001 a ml.), ale vzhledem k vysokému poctu t¢astnikll bylo nakonec
rozhodnuto o rozde€leni na chlapce a divky i v tomto zavode. V kategorii divek litvinovské mladé
atletky ziskaly 1. a 3. misto. Pro zlatou medaili si s pfehledem dobé¢hla Katefina Zabojnikova (AK
Litvinov), pro stfibrnou domaci Z. Matéjkova (Loko Teplice) a pro tu bronzovou, opét za AK Litvinov,
Anna Vyskocilova. Pékné paté misto si vybojovala Barbora PSenkova a devaté Ivana Gallova.
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Mezi chlapci na prvnim misté dobéhl Matous Lank (AK Litvinov) a za druhym M. Zivcem
(Litoméfice) dobéhl tieti Adam Motl (AK Litvinov), ke kterému se vratila smila z atletickych zavoda
na Meziboi'ské sjezdovce a opétovné uklouznuti v cili ho ptipravilo o druhé misto. Ctvrté misto tésné
za Adamem vybojoval dalsi litvinovsky atlet a to Vojtéch Vyskocil a mista 9. a 10. obsadili Tomas
Chleborad a Jiti Moravek.

Start béhu na 400 m pro ro¢niky 1999 a 2000 musel byt posunuty za prvni zatdcku na zacatek lesni
cesty kviili hasi¢skym autim blokujicim cestu. V kategorii Piedzaci B ziskali vSechny medaile
domaci, piesto i nasi zdvodnici zaslouzi pochvalu. Dominik Cernohorsky dob&hl na krasném 9. misté
a David Moravek vybojoval nakonec misto 14. z 20-ti i€astnikli. Mezi divkami této kategorie nase
atletky tentokrat zklamaly a Miroslava Skalska i Karolina Hosingerova dob¢hly az na konci skupiny.

V kategorii ptedzakyn C, tedy téch 10-11-ti letych, na 600 m zvitézila litvinovska Daniela Polivkova.
O potadi na medailovych pozicich se rozhodovalo na poslednich metrech v dramatickém boji. Jeji
kolegyné Gabriela Pecakova dobéhla na slusném 10. miste se ztratou necelych 20-ti vtetin. Petr
Roucek si ve své katagorii (béhu na 1 km pro mladsi zéky) mezi 21 ucastniky dobehl pro 14-té misto.

Mezi muzi vytrvalci na 10 km dobé&hl na solidnim 9. misté Martin Cesal. Mezi Zenami pak s
prehledem zvitézila Jitka Vajcova a v t€sném zavésu na stiibrné pozici dobéhla jeji tréninkova
kolegyné Vendulka Praska (obé AK Litvinov). Ostatnim ucastnicim tak utekly o vice jak 5 minut.

Navzdory nesympatickému mlhavému podzimnimu pocasi a nepfijemnostem zplisobenym pozarem se
zavody veskrze vydatily a litvinovsti atleti a atletky si nakonec odnesli 7 medaili, z toho 4 zlaté.

ZAKONCENI SEZONY 2008
Stfeda, 19 Listopad 2008 23:33

V sobotni podvecer 15.11.2008 se sesel Atleticky klub Litvinov v restauraci Sever na Zimnim stadionu
Ivana Hlinky, ku pfilezitosti tradi¢niho uzavieni atletické sezony. Vecer zah4jil predseda klubu Tomas
Hellmich, ktery zhodnotil letosni prestéhovani z Litvinova na stadion na Mezibofi a splnéni
jednotlivych tkold, které si klub do roku 2008 predsevzal. Dale ptedal slovo vedoucim ligovych
druzstev. Vedouci muza Jaroslav Neubert se vyjadiil pochvalné ke vSem startujicim zavodnik,
pogratuloval k dosazenym vysledkt a s pranim co nejlepsich vykont a nasledném lep§im umisténi

v lize v roce 2009 piedal slovo Martiné Stréblové, ktera je vedouci druzstva zen. Martina vyzdvihla
vykony Marty Valtové, ktera jako hostujici zavodnice vybojovala v sezon¢€ nejvice bodt pro klub, ale
v piiStim roce jiz bohuZzel za nas startovat nebude. Podékovala také vS§em zavodnicim i kdyz za jejich
kvality mluvily vysledky a samotny fakt, Ze postoupily do baraze. Jako posledni oficialni prvek
ukonéeni sezony bylo vyhodnoceni tfech nejlepsich zavodnikt klubu, kde na prvnim misté se umistil
Jifi Birnabum, druhé misto obsadil David Melnicuk a tieti Vendulka Praska. Pak se jiz rozpoutala
volna zabava za hudebniho doprovodu atleta Milana Hvozdy a jeho manzelky.



CERTOVSKY TRENINK
Patek, 19 Prosinec 2008 12:03

Ani malym atletim se Certi nevyhnuli a jeden je pfi
pate¢nim tréninku 5.12.2008 navstivil i s pozdravy od
MikulaSe. Tém hodnym drobné sladkosti nadélil, ty
zlobivé si rovnou do pytle strcil. Nastésti pak usoudil, ze
na tréninky chodi, poctivé trénuji a jejich prohtesky nejsou
tak zI¢, ze si i zuby Cisti, coz Certovy k libosti nebylo, a tak
déti z pytle osvobodil a détem spoustu legrace ptipravil.

ATLET ROKU 2008 - ZACTVO
Patek, 19 Prosinec 2008 12:06

Také Zaci se dockali vyhlaseni atlet roku a to hned ve dvou
kategoriich. V kategorii zaci byli trenéry vyhodnoceno pét
nejlepsich v letoSnim roce a to v nasledujicim potadi:

1. misto bezkonkuren¢né obsadila mlada nadéjna atletka
Monika Orctova, ktera v letoSnim roce ziskala na
krajskych pteborech 5 medaili z toho jednu zlatou, dvé
stiibrné a tii bronzové. Na MCR obsadila 8.misto na
150m, 9.misto na 300m a 10.misto na 300m v hale. V
tabulkach CR Zactva ma celkové 8.misto na 150m s
vykonem 19.33 a misto 9. na 300 m /42.21/. V pfistim
roce ji jeSté uvidime zavodit jako zakyni a to jeji trenér

Petr Flanderka zduraziuje jako vyhodu.

Jako druha byla vyhodnocena Alexandra Melcrova, ktera si z krajskych pteborti privezla tfi stfibrné
medaile. Jeji leto$ni nejlepsi vykon byl na trati 300m a to s vykonem 48,48s. Tato nadéjna pulkarka
nas jisté prekvapi v dalsim roce, kde jesté startuje jako mladsi zakyné

Na tietim misté se trenéfi shodli na Vitézslavovi Brinsovi, ktery z krajsky prebori piivezl jednu
stifibrnou medaili a v tabulkach CR je v Zactvu na 45.misté na 300m s vykonem 40,48s.

Ctvrté misto obsadila Daniela Polivkova, ktera v leto§nim roce doséhla svého osobniho maxima na
60m pt. s vykonem 13,36 s. Vyhodou této mladické zavodnice je, Ze po dva nasledujici roky bude
stale mladsi zakyné.

Paté misto obsadil Petr Roucek. U tohoto mladého zdvodnika jsme v letosnim roce vysledovali
vyrazné zlepseni a ukazal nam to v hodu mi¢kem, kde ho dokazal umistit na znacku 52,59m.

Dale trenéfi pripravky vyhodnotili pét déti ze skupiny Vendulky Praské a Sarky Svobodové, kde byl
hodnocen celkovy piistup k pohybu, dochazka a pfipadné starty na doporucenych zavodech. Nakonec
se trenérky shodly na péti détech, které vyhlasily bez potadi. A to jsou:

David Moravek, Dominik Cernohorsky, Matous Lank, Barbora PSenkova a Anicka Vyskocilova.
Vsem atletim piejeme Gspechy v dal$im roce a nejen v tom nasledujicim.
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MIKULASSKA A VANOCNI HALA
Patek, 19 Prosinec 2008 12:11

Dvé po sobé¢ nasledujici prosincové soboty se uskutecnily
v Praze halové zavody zactva.
Nejdiive v hale ve Stromovce Mikulasska. Zavodu se
zucastnilo Sest vyslanct litvinovské atletiky. Ve vyborné
formé se predstavila opét Monika Orctova a vysledkem
jejich startii na 60 m a 300 m bylo opét ptekonani dvou
klubovych rekordt v ¢asech 8.38 s. resp. 43,04 s. Dobfe si
vedl 1 Vitezslav Brinsa, ktery si ve stejnych disciplinach
o vytvoftil osobni rekordy (8.08 s. /41,06 s.). Alexandra
_...‘ Melcrova se neztratila mezi mlad$imi zakynémi, vice se ji
ale vyvedl b¢h na 60 m, kde si vytvofila osobni rekord
vykonem 9.08 s.. Sviyj atleticky debut si odbyl Martin Havli¢ek, a vykony na 60 m a 800 m se urcité
neztratil. Tézké discipliny si vybrala Daniela Polivkova — 60 m, 60 m pf. a 1500 m a vytvofila si v
nich dva osobni halové rekordy. Posledni litvinovskou zavodnici byla Simona Urbanova, ktera podala
velice nadéjné vykony na tratich 60 m a 300 m.
Dalsi sobotu probéhla tzv. Vanoéni hala, kam se kazdoroéné sjizdi zavodnici z celé Ceské Republiky.
Z Litvinova startovali — Monika Orctova, Vitézslav Brinsa a Alexandra Melcrova. Prvné jmenovana
Monika Orctova nejprve vylepsila tyden stary rekord klubu na 60 m na 8.35 s., nasledn¢ pak
ptekonala klubovy rekord na 150 m — 19.75 s., a v béhu na 300 m zabé&hla 43.47 s., coz bohuzel stacilo
pouze na ¢tvrté misto, pouhych 22 setin od stupiiti vitézil. Vitézslav Brinsa si vylepsil osobni rekord na
60 m (8.02s.) ana 150 m (19.04 s.), béh na 300 m se mu tentokrat piili§ nevydatil. Naopak na 60 m
se prili§ nedatilo Alexandfe Melcrové, ale spravila si chut’ v bézich na 150 m a 300 m, kde si vytvotila
halové osobni rekordy — 22.98 s. resp. 49.59s.
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