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Jitka BIRNBAUMOVA -
POTREBUJESOVA

Shodou okolnosti zatim jediné dvé litvinovské lehké atletky, které se v diivéj-
§ich letech prosadily aZ do reprezentaéniho druZstva Ceskoslovenska, pisobi dnes
na stfedni integrované skole v Hamru jako ugitelky télesné vychovy. S Martou
Jandovou - Kostldnovou jsem uZ hovofil, dnes bych rid pfedstavil druhou - Jitku
Bimbaumovou - PotrebujeSovou. ¢

KdyzZ se v roce 1960 poprvé objevila na dréze litvinovského letniho stadionu,
poznal vybomny lehkoatleticky trenér J. Havran, Ze piisel nejen talent, ale také
-némvaljiodoujejispamvnfkaﬁém(l%ﬂ-m,ktuiptmuskmmvskycb
fituld a Ceskoslovenskych rekorddl vyvrcholila 20t starty za Ceskoslovensko pfi
mezistdtnich utkdnich a mnoha starty na vyznamnych mezindrodnich zivodech.

Jen struiné: ziskala 17 mistrovskych tituld ve vicebojfc)h (trojboj’,‘ c;:‘égiboj)
1 sprintérskych tratich na 100 a 200 m (v&etné pfekiZkovych , Ve stejn SCi~
plz“éehmvoﬁlawwoslo rekordd, v roce 1970 se jeji rekord na 200 m
1965 reprosentoval nm vropskyh funiorsich rich s obeadila 3. mists v b
2 1965 reprezentovala na evropskych juniorsky a i sto v
na 100 m a 3. misto na 200 m, vrcholem pak byl rok 1971 na ME v Helsinkich,
kde obsadila v pétiboji pekné 14. misto. Dovoluji si tvrdit, Ze jsou to tictyhodné
vykony, které snad ani ly docenény, protoZe jsme méli a méme stéle snahu
tlehCovat jakékoli jiné umfsténf neZ 1. misto.

1. Pripomeiite nidm prosim V43 nejsilnéj3i sportovni a Zivotni zéZitek.
Jd myslim, Ze neni moZné fici, Ze by byl jeden, dva nebo vice zdZitkd. Celou
svoji sportovni kariéru od roku 1960, kdy jsem ve 13 letech pfisla na stadion, a2
do roku 1978, kdy jsem svoji zdvodni &innost skontila, jsem proZivala jako jeden
velky Zivotni zdZitek. Od roku 1965 aZ do roku 1978 jsem reprezentovala tehdejsi
oslovenskou republiku a dostala se tak do fady zemi. MoZnd by bylo dobré
pfipomenout, Ze Litvinov mél v minulosti mnoho vynikajicich atleti a jsem rdda,
Ze i jd jsem piispéla svym dilem k tomu, Ze se o Litvinovu a také o litvinovské
atletice védélo v celém Ceskoslovensku. Byla jsem nékolik let eskoslovenskou
reprezentantkou, pfekonala jsem nékolikrdt &eskoslovenské rekordy. Mnohé
z nich snesou srovndni se souasnymi vykony - napf. 100 m za 11,6 , 200 m za
23,8 nebo 100 m piekdZek za 13,7. To mé uspokojuje a potvrzuje, Ze viechna

moje dfina nebyla zbyteénd.

2. Jaké byly Vase osudy ,,posportovni* a jaks je soutasnost?

Méla}cemnmnﬁmmlitv{mvskémgymn&iuamkposkmﬁuﬁakﬁvnfspw-
tovni &innosti jsem se vrhla na dalii studia. Absolvovala jsem trenérské studium
v letech 1978 - 1982 a od roku 1983 jsem dilkové studovala FTVS UK v Praze.
Imﬂ,k}mﬁs&ﬂavyﬁkﬁkﬂﬁévﬁﬂ&ﬂ.mmmwalﬂm
vychova staly Zivotnim osudem. Pracuji jako t&locvikifka na stfednf integrované
&okvﬂmavlitvinovsldmld&oatleﬁckémozﬂﬂesevémjijiih@letmﬁ-
ské prici s mlddeZi. T&{ mne, Ze cestu k atletice naSel i mij syn Jifi. Nechci to
ukﬁlmougalejemmjkpﬂc&ék&on!atkﬁckévik«umﬁ-mvmje
v 135 letech 8. nejlepiim dorostencem Doufim, 7e pijde v mych stopédch. Dcera
se sice zdvodné sportu nevénuje, ale jsem rada, Ze sportuje alespoii rekreaéné.

3. Reknéte prosim néco k souasné tirovni atletiky a jakou vidite budouc-
nost tohoto sportu?

Ceskoslovenski atletika méla v minulosti a m4 i nynf dost vynikajicich osob-
nosti - Zitopkovi, Danék, Zelezny, Zmélik atd. Jeden moment je pro atletiku
zdvaZny, s tréninkem nelze zatit tak brzy, jako je tomu u jinych sportd, zaind se
pohybovou priipravou a cesta k nejvy3§f vykonnosti trva fadu let. To mnohé odra-

mj&lmsilnétypysdostateénounmivxi.aujcvsmtamédobéiﬁnanbm
mohou u atletiky vydrZet. Myslim si, Ze podminky, aby se u nés atletika drZela na
| sludné drovni, jsou, jen je vyuZit. Atietice se musi vénovat spousta &asu, je nutné
| se nedspéchy i zdravotnimi problémy. Dnesnf doba mé daleko
mj(nnvéj&flihdhavmmﬁdfmcdipmblém.pméﬁmveﬁaleﬁkysp&kl&
Pokud jde o litvinovskou atletiku - muzi i Zeny maji druzstva v 1. lize, coZ je

@ruhénejvyﬁfm&unﬁ.ajedobfe.lemkovy’umdlitvﬁnvsu atletika drzi,

i ale vykonnost, myslim si, neni na odpovidajici drovni. Nemdme v oddile, aZ na

malé vyjimky, vynikajici osobnosti,

4. JMMWVMMﬁmMWm.mjuxm
sim ze svého vztahu k Litvinovu.
Znﬂmhjsemsatlaikvatvﬁnvéavaﬁnvéjsaniskonﬁla,cokmm

dodat? UCité to nebylo na $kodu mé vykonnosti, i kdyZ tenkrit rtité nabidky byly,

aleodﬁbvéamdmémnﬁbylovtédobépmmémdm:ju?odnﬁnkypmué-
nink jsem méla sluiné, ale hlavné bych chtéla zdiiraznit - méla jsem velké Sésti. Od
prvnfdlmieﬁckydabﬂcknaipoménejlepﬁvy‘kmyntuﬁnvalavedp.lmcf

Havran. Jemu vd&&im za viechno, co jsem ve sportu, ale i v Zivoté dokdzala,

Dékuji Vim za rozhovor a pfeji hodné ickych i trenérskych
dspéchi, af se Vimpodnﬁpﬂmﬁtﬂmmmﬁpﬁjden
Vasich stopéch. - Zdenék Reindl - |
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